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実家の手伝いで秋の収穫！と思いきや、ジャコ
ランタンがこっそり隠れていました（子供のイ
タズラでした）。怖くて食べれません。
（江南区／ジャックさんの作品）

炎では、皆様からの写真や作品をお待ちして
おります。詳しくはうら表紙面をご覧ください。

「くり抜かないでよ」

2012 秋号
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暮 らしの 中 の ちょっ
とイ

イこ
とお

す
そ
わ け
！
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今回の投稿テーマ「あなたの○○の秋」といえばです。
投稿コーナーではみんなに知らせたいとっておきのエピソードをお待ちしております。送り先は、郵便、PC、携帯どれでもOKです。

季刊情報誌ほのお専用Eメールアドレス  honoo@echiten-gas.co.jp

平成24年11月30日（金）の消印有効応募締切

応募方法

送り先

官製ハガキ、封書又はEメールに、ご住所、お名前を明記（ご入力）の上、テーマに沿った原稿をご応募ください。
※掲載される際に匿名やペンネームを希望される場合はお知らせください。

郵 便 の 方 〒956-0031 新潟市秋葉区新津4516番地 越後天然ガス株式会社
季刊情報誌ほのお「読者投稿」コーナー係

PC/携帯の方

：

：

ご投稿のお客様にはクオカード（500円分）を進呈させていただきます。

●尚、ご投稿の皆様から頂きました個人情報はこちらで責任を持って管理いたしますと共に、お客様の承諾なしに第三者への配布、開示は致しません。

炎では、表紙を飾る“あなたの作品（写真）”を募集しています。作品の一例としては、

応募方法、送り先は投稿コーナーと同じです。写真又は写真データに作品のタイトルとコメントを添えてお送りください。
採用された方には、当社からクオカード（500円分）を進呈させていただきます。たくさんのご応募お待ちしております。

あなたの
作品が

炎の表紙に！
など…地元にゆかりの

ある物、風景
季節感のある風景
（どの季節でも可）

季節を連想させる手づくりのもの、
育てた植物 

投稿テーマ

今回の

投稿コーナーではみんなに知らせたいとっておきのエピ

平成24年11月30日（金）の消印応募締切
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集しています！
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読
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投
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コ
ー
ナ
ー

「
こ
の
夏
、ガ
マ
ン
し
て

い
る
事・し
た
事
」と
い
え
ば

Contents

食の宅配便
おけさ柿（JA新津さつき）
ガスのことを知っておこう！
ガス暖房のススメ
インフォメーション
お店紹介！ 「サンカントピュール」
教室紹介！ 「ヒロ・クッキング・スタジオ」

　

夏
ガ
マ
ン
し
て
い
る
事
し
た
事
は
電
気
代
を
節
約
す
る
為
に
な

る
べ
く
家
族
同
じ
部
屋
に
い
る
時
間
を
増
や
し
た
こ
と
で
す
ね
。

そ
の
分
ク
ー
ラ
ー
部
屋
で
済
む
の
で
節
約
で
き
、逆
に
家
族
と
の

時
間
が
増
え
子
供
達
と
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。家
族
時
間
の

大
事
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。（
T
・
K
さ
ん
）

無
駄
な
電
気
を
使
わ
な
け
れ
ば
節
約
に
も
な
り
ま
す
し
、家
族
と

の
絆
も
深
ま
っ
て
一
石
二
鳥
で
す
ね
。こ
の
勢
い
で
冬
場
の
節
電
も

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。（
編
集
部
○
）
タ

　

カ
ボ
チ
ャ
栽
培
で
す
。我
が
家
に
は
一
畳
ほ
ど
の
畑
が
あ
り
毎
年

夏
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。今
年
は
私
の
大
好
き
な
カ
ボ
チ
ャ
を

育
て
た
か
っ
た
の
で
す
が
、庭
が
ツ
ル
だ
ら
け
に
な
る
か
ら
ダ
メ
！

と
家
族
に
却
下
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。代
わ
り
に
ト
マ
ト
を
栽

培
中
で
す
が
、来
年
こ
そ
カ
ボ
チ
ャ
を
育
て
た
い
で
す
。

（
パ
ン
プ
キ
ン
さ
ん
）

夏
野
菜
栽
培
い
い
で
す
ね
。カ
ボ
チ
ャ
で
あ
れ
ば
最
近
流
行
り
の

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
も
な
っ
て
良
い
と
思
い
ま
す
け
ど
ね
。カ

ボ
チ
ャ
が
好
き
だ
か
ら「
パ
ン
プ
キ
ン
さ
ん
」だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

（
編
集
部
○
）
タ

　

今
年
は
長
女
就
活
、二
女
大
学
受
験
。毎
年
夏
は
休
日
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

し
て
い
た
の
に
今
年
は
一
度
も
し
て
い
ま
せ
ん
。二
人
と
も
勉
強
し
て
い

る
の
で
今
年
は
無
理
。来
年
は
や
れ
る
か
な
？
家
を
離
れ
た
ら
戻
っ
て

き
た
時
に
で
も
や
り
た
い
で
す
。ガ
マ
ン
で
す
！！（
ぐ
う
た
ら
マ
マ
）

タ

　

父(

故
人)

が
植
樹
し
た
山
茶
花(

さ
ざ
ん
か)

が
今
年
の
大
雪
に

埋
ま
っ
た
せ
い
か
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。も
し
か
し
た
ら
新
芽

が
出
て
く
る
か
も
と
期
待
し
つ
つ
切
る
の
を
我
慢
し
て
い
ま
す

が
、た
ぶ
ん
無
理
だ
と
思
い
ま
す
。残
念
！
（
花
間
多
さ
ん
）タ

　

ビ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
事
で
す
。市
の
健
診
で
ち
っ
と
引
っ
か
か
り

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
。グ
ラ
ス
も
燕
市
の
二
層
構
造
の

グ
ラ
ス(

￥
5,
0
0
0)

を
買
っ
て
用
意
し
て
い
ま
し
た
が
残
念
で

す
。で
も
体
の
ケ
ア
を
し
て
来
年
ビ
ー
ル
を
グ
ラ
ス
を
冷
や
し
て

ぐ
っ
と
ぐ
っ
と
飲
み
ま
す
。　
（
秋
葉
山
さ
ん
）

せ
っ
か
く
い
い
グ
ラ
ス
ま
で
買
っ
た
の
に
残
念
で
し
た
ね
。二
層

構
造
の
も
の
は
水
滴
が
つ
か
な
く
て
便
利
で
す
よ
ね
。今
年
の
分

ま
で
来
年
の
夏
は
ぜ
ひ
新
グ
ラ
ス
で
飲
み
ま
く
っ
ち
ゃ
っ
て
く
だ

さ
い
。（
編
集
部
○
）

□^^

　
「
省
エ
ネ
！
省
エ
ネ
！
」と
言
い
つ
つ
も
、昨
年
は
エ
ア
コ
ン
の
下
で
涼
し
い

夏
を
送
り
ま
し
た
。こ
の
夏
、私
は
部
屋
の
温
度
が
30
℃
を
超
え
な
い
時
は
エ

ア
コ
ン
の
使
用
を
極
力
ガ
マ
ン
し
て
い
ま
す
。扇
風
機
の
風
も
心
地
良
く
、何

と
か
我
慢
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。そ
れ
で
も
暑
い
時
は
氷
で
頭
を
冷
や
し

た
り
、ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。エ
ア
コ
ン
を
使
わ
な

い
の
は
身
体
に
も
良
い
よ
う
で
す
。変
な
だ
る
さ
を
感
じ
ま
せ
ん
。エ
ア
コ
ン

の
ガ
マ
ン
で
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
は
電
気
代
の
節
約
で
す
。省
エ
ネ
に
も
協
力
出

来
て
い
ま
す
。昭
和
30
年
生
ま
れ
で
す
。物
心
付
い
た
時
に
は
扇
風
機
す
ら

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。当
時
は
車
の
往
来
も
少
な
く
、外
気
温
も
今
ほ
ど
高

く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
で
暑
さ
も
ガ
マ
ン
出
来
ま
し
た
。（
Ｋ・Ｈ
）

タ

家
族
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ん
て
い
い
で
す
ね
。た
だ
し
今
は
そ
れ
ど
こ
ろ

で
は
な
い
で
す
も
ん
ね
。お
子
さ
ん
の
就
職
と
大
学
合
格
心
よ
り

祈
っ
て
お
り
ま
す
。（
編
集
部
○
）

今
年
の
冬
は
か
な
り
の
大
雪
で
し
た
か
ら
ね
。大
切
な
山
茶
花
だ
と

思
い
ま
す
の
で
、我
慢
と
い
う
よ
り
期
待
を
込
め
て
も
う
少
し
見
守
っ

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。奇
跡
が
起
こ
る
か
も
。（
編
集
部
○
）

今
年
の
夏
は
K・H
さ
ん
を
は
じ
め
日
本
中
の
人
た
ち
が
節
電
に
協

力
し
た
成
果
も
あ
り
、電
力
不
足
と
い
う
事
態
に
は
至
ら
な
か
っ
た

こ
と
は
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。我
慢
し
す
ぎ
に
よ

る
熱
中
症
に
だ
け
は
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。（
編
集
部
○
）

「ガスと暮らしの安心」運動実施中！
読者投稿コーナー 
「この夏、ガマンしている事・した事」といえば

の季刊情報誌
タ
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柔
ら
か
な
果
肉
と

す
っ
き
り
し
た
甘
さ
の
お
け
さ
柿

原
木
の
所
在
地
と
し
て
の

誇
り
を
品
質
に
反
映

柿
を
食
べ
て
医
者
い
ら
ず

パ
ワ
ー
を
秘
め
た
旬
の
柿

『おけさ柿』生産者

『JA新津さつき 西部営農経済センター』小宮山 裕久さん

大玉にこだわって
柿作りを
しています！

ベルトコンベヤーで流れてくる柿を、手際よく分けていく
ベテランのご婦人たち

旬の野菜や果物が盛りだくさん

おけさ柿が買える直売所

JA新津さつき農産物直売所
旬菜コミュニティー ベジらンドにいつ

営業時間 ： 9：00～17：00
定休日 ： 年末年始　 駐車場 ： あり

ガ
ス
会
社
か
ら

食
の
話
題
を

お
届
け
し
ま
す

食
の
宅
配
便

お
け
さ
柿

キ
リ
ト
リ
線

カン
タンレシピ！

RECIPE

柿のあえもの
柿の旬の時期を楽しめます

　

お
米
の
出
荷
が
終
わ
る
頃
。秋
葉
区
新

関
地
区
に
あ
る
JA
新
津
さ
つ
き
の
柿
選
果

所
で
は
、今
年
収
穫
さ
れ
た
柿
の
選
別
が

始
ま
り
ま
す
。金
津
、結
、真
木
野
、東
島
、

新
関
な
ど
、秋
葉
区
の
阿
賀
野
川
周
辺
地

域
は
質
の
高
い
お
け
さ
柿
の
産
地
。収
穫

さ
れ
た
柿
は
、大
き
さ・品
質
で
ラ
ン
ク
付

け
さ
れ
出
荷
さ
れ
て
い
き
ま
す
。機
械
で

色
と
大
き
さ
を
分
別
し
、最
後
に
人
間
の

目
で
も
う
一
度
、キ
ズ
が
な
い
か
、色
や
大

き
さ
に
ば
ら
つ
き
が
な
い
か
を
チ
ェッ
ク
し

ま
す
。こ
こ
で
は
、十
分
き
れ
い
で
美
味
し

そ
う
な
柿
も
は
ね
ら
れ
て
い
き
ま
す
。「
お

け
さ
柿
」と
は
新
潟
県
産
柿
の
ブ
ラ
ン
ド

名
の
こ
と
。JA
新
津
さ
つ
き
の
小
宮
山
さ

ん
は「
お
け
さ
柿
の
ブ
ラ
ン
ド
維
持
と
品

質
向
上
の
た
め
に
、秀
ラ
ン
ク
の
も
の
し
か

出
荷
し
ま
せ
ん
」と
言
い
ま
す
。厳
し
い
基

準
を
満
た
し
た
も
の
し
か
市
場
に
出
さ
な

い
の
で
す
。「
収
量
は
少
な
い
で
す
が
、そ
の

分
美
味
し
さ
は
お
墨
付
き
で
す
よ
」

　

こ
の
地
区
で
作
ら
れ
て
い
る
品
種
は

「
刀
根
早
生
」と
、「
平
核
無
」の
2
種
類
。

10
月
中
旬
ま
で
は
刀
根
早
生
、そ
れ
以
降

は
平
核
無
が
出
回
り
ま
す
。ど
ち
ら
も
甘

く
柔
ら
か
な
果
肉
を
持
ち
、種
が
な
く
食

べ
や
す
い
と
人
気
の
品
種
。で
す
が
こ
の

柿
、実
は
渋
柿
で
そ
の
ま
ま
で
は
食
べ
ら
れ

ま
せ
ん
。そ
こ
で
脱
渋
装
置
に
入
れ
て
渋

を
抜
き
、し
っ
と
り
と
甘
み
の
あ
る「
さ
わ

し
柿
」に
し
て
か
ら
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
美
味
し
い
柿
の
選
び
方
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
ま
ず
均
一に
色
づ
い

て
い
る
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。大
き
さ

は
L
か
ら
2L
が
お
す
す
め
」。ま
た
、果
実
の

表
皮
を
被
う
白
い
粉
に
つい
て
は
、「
表
面
の

粉
は
柿
が
自
己
防
衛
の
た
め
に
出
す
物
質

な
ん
で
す
。汚
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、洗
っ

た
り
磨
い
た
り
す
る
の
は
ダ
メ
で
す
よ
」と

の
こ
と
。保
管
は
風
通
し
の
良
い
冷
暗
所

で
。日
に
ち
が
経
って
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
ス

プ
ー
ン
で
す
く
って
食
べ
た
り
、丸
ご
と
凍
ら

せ
て
シ
ャ
ー
ベッ
ト
に
し
て
も
美
味
し
い
そ
う

で
す
。柿
は
ビ
タ
ミ
ン
C
を
は
じ
め
、ビ
タ
ミ

ン
B1
、B2
、カ
ロ
チ
ン
な
ど
、栄
養
豊
富
な
果
物

で
す
。カ
リ
ウ
ム
は
利
尿
作
用
が
あ
り
、タ
ン

ニ
ン（
ポ
リ
フェノ
ー
ル
）は
二
日
酔
い
の
防
止

に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。昔
か
ら「
柿

が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青
く
な
る
」「
柿
の

豊
作
の
年
に
は
医
者
要
ら
ず
」な
ど
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、先
人
達
の
知
恵
に
は
本
当

に
驚
か
さ
れ
ま
す
。旬
の
み
ず
み
ず
し
い
柿

を
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
し
て
、美
味
し
く
健

や
か
に
秋
の
日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

実
は
平
核
無
が
美
味
し
い
と
有
名
に

な
っ
た
の
は
、山
形
県
庄
内
地
方
で
作
ら
れ

る「
庄
内
柿
」と
し
て
の
こ
と
。明
治
時

代
、越
後
の
行
商
人
か
ら
手
に
入
れ
た
あ

る
苗
木
が
と
て
も
優
秀
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、

庄
内
で
広
く
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。し
か
し
こ
の
庄
内
柿
、詳
細
に
調

査
し
て
み
る
と
、旧
新
津
市
古
田
に
あ
る一

本
の
古
木
が
原
木
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。種
の
な
い
実
が
な
る
こ
の
木
は

「
越
後
七
不
思
議
」に
次
い
で
珍
し
い
と
い

う
こ
と
か
ら「
八
珍
柿
」と
名
付
け
ら
れ
、

樹
齢
約
3
0
0
年
経
っ
た
現
在
も
毎
年
実

を
つ
け
て
い
ま
す
。「
平
核
無
柿
は
全
国
で

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
が
、す
べ
て
こ
の
原
木

か
ら
の
接
木
繁
殖
な
ん
で
す
よ
」と
小
宮

山
さ
ん
。も
と
も
と
原
木
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、土
地
や
気
候
な
ど
の
生
育
環
境
は
最

高
の
条
件
で
す
。平
核
無
の
生
産
は
庄
内

や
佐
渡
が
リ
ー
ド
し
て
い
ま
し
た
が
、「
量

よ
り
質
」「
大
玉
で
高
品
質
」を
目
標
に
栽

培
技
術
を
磨
い
た
結
果
、大
玉
で
み
ず
み

ず
し
く
、甘
み
の
詰
ま
っ
た
柿
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。「
摘
蕾
や
摘
果
、間

伐
、冬
の
せ
ん
定
や
粗
皮
削
り
な
ど
、と
に

か
く
手
間
暇
を
か
け
て
い
ま
す
。一本
の
木

に
実
ら
せ
る
実
の
数
が
少
な
い
か
ら
、そ
の

分
美
味
し
く
な
る
ん
で
す
よ
」。小
宮
山

さ
ん
は
胸
を
張
っ
て
言
い
ま
す
。「
新
津
の

柿
は
大
き
く
、甘
く
、色
が
い
い
。全
国
で

も
一番
美
味
し
い
と
思
って
い
ま
す
」

し
ま
す

宅
配
便便便便便便便便便便便便便便

定期
宅配や

さ
し
い
甘
さ
の
秋
色
果
実

地産地消と
にいがた
野菜 ！

※大根やカブ、水菜などと合わせても美味しく
　いただけます。

官製ハガキ、封書又はEメールに、郵便番
号、ご住所、お名前（フリガナ）、電話番号
を明記（ご入力）の上、下記送り先までご
応募ください。

応募方法

応募締切

2012年11月20日㈫必着

◆お客様の個人情報は越後天然ガス株式会社で厳重に管理
し、賞品の発送および発送の確認や発送ができなかった
場合のお問い合わせのために利用させていただきます。

◆当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

キリトリ線

おけさ柿（M・9玉）を
抽選で5名様に
プレゼント！

と
ね
わ
せ

ひ
ら
た
ね
な
し

豆腐の水気を切り、すり鉢に入れてよくすり
ます。塩、砂糖を加え、短冊に切ったおけさ
柿を加えて和えます。

白和え

和辛子、塩、醤油を加え、細切りにしたおけ
さ柿を加えて和えます。
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煎ったごまをすり鉢でよくすります。味噌、砂
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柔
ら
か
な
果
肉
と

す
っ
き
り
し
た
甘
さ
の
お
け
さ
柿

原
木
の
所
在
地
と
し
て
の

誇
り
を
品
質
に
反
映

柿
を
食
べ
て
医
者
い
ら
ず

パ
ワ
ー
を
秘
め
た
旬
の
柿

『おけさ柿』生産者

『JA新津さつき 西部営農経済センター』小宮山 裕久さん

大玉にこだわって
柿作りを
しています！

ベルトコンベヤーで流れてくる柿を、手際よく分けていく
ベテランのご婦人たち

旬の野菜や果物が盛りだくさん

おけさ柿が買える直売所

JA新津さつき農産物直売所
旬菜コミュニティー ベジらンドにいつ

営業時間 ： 9：00～17：00
定休日 ： 年末年始　 駐車場 ： あり

ガ
ス
会
社
か
ら

食
の
話
題
を

お
届
け
し
ま
す

食
の
宅
配
便

お
け
さ
柿

キ
リ
ト
リ
線

カン
タンレシピ！

RECIPE

柿のあえもの
柿の旬の時期を楽しめます

　

お
米
の
出
荷
が
終
わ
る
頃
。秋
葉
区
新

関
地
区
に
あ
る
JA
新
津
さ
つ
き
の
柿
選
果

所
で
は
、今
年
収
穫
さ
れ
た
柿
の
選
別
が

始
ま
り
ま
す
。金
津
、結
、真
木
野
、東
島
、

新
関
な
ど
、秋
葉
区
の
阿
賀
野
川
周
辺
地

域
は
質
の
高
い
お
け
さ
柿
の
産
地
。収
穫

さ
れ
た
柿
は
、大
き
さ・品
質
で
ラ
ン
ク
付

け
さ
れ
出
荷
さ
れ
て
い
き
ま
す
。機
械
で

色
と
大
き
さ
を
分
別
し
、最
後
に
人
間
の

目
で
も
う
一
度
、キ
ズ
が
な
い
か
、色
や
大

き
さ
に
ば
ら
つ
き
が
な
い
か
を
チ
ェッ
ク
し

ま
す
。こ
こ
で
は
、十
分
き
れ
い
で
美
味
し

そ
う
な
柿
も
は
ね
ら
れ
て
い
き
ま
す
。「
お

け
さ
柿
」と
は
新
潟
県
産
柿
の
ブ
ラ
ン
ド

名
の
こ
と
。JA
新
津
さ
つ
き
の
小
宮
山
さ

ん
は「
お
け
さ
柿
の
ブ
ラ
ン
ド
維
持
と
品

質
向
上
の
た
め
に
、秀
ラ
ン
ク
の
も
の
し
か

出
荷
し
ま
せ
ん
」と
言
い
ま
す
。厳
し
い
基

準
を
満
た
し
た
も
の
し
か
市
場
に
出
さ
な

い
の
で
す
。「
収
量
は
少
な
い
で
す
が
、そ
の

分
美
味
し
さ
は
お
墨
付
き
で
す
よ
」

　

こ
の
地
区
で
作
ら
れ
て
い
る
品
種
は

「
刀
根
早
生
」と
、「
平
核
無
」の
2
種
類
。

10
月
中
旬
ま
で
は
刀
根
早
生
、そ
れ
以
降

は
平
核
無
が
出
回
り
ま
す
。ど
ち
ら
も
甘

く
柔
ら
か
な
果
肉
を
持
ち
、種
が
な
く
食

べ
や
す
い
と
人
気
の
品
種
。で
す
が
こ
の

柿
、実
は
渋
柿
で
そ
の
ま
ま
で
は
食
べ
ら
れ

ま
せ
ん
。そ
こ
で
脱
渋
装
置
に
入
れ
て
渋

を
抜
き
、し
っ
と
り
と
甘
み
の
あ
る「
さ
わ

し
柿
」に
し
て
か
ら
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
美
味
し
い
柿
の
選
び
方
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
ま
ず
均
一に
色
づ
い

て
い
る
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。大
き
さ

は
L
か
ら
2L
が
お
す
す
め
」。ま
た
、果
実
の

表
皮
を
被
う
白
い
粉
に
つい
て
は
、「
表
面
の

粉
は
柿
が
自
己
防
衛
の
た
め
に
出
す
物
質

な
ん
で
す
。汚
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、洗
っ

た
り
磨
い
た
り
す
る
の
は
ダ
メ
で
す
よ
」と

の
こ
と
。保
管
は
風
通
し
の
良
い
冷
暗
所

で
。日
に
ち
が
経
って
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
ス

プ
ー
ン
で
す
く
って
食
べ
た
り
、丸
ご
と
凍
ら

せ
て
シ
ャ
ー
ベッ
ト
に
し
て
も
美
味
し
い
そ
う

で
す
。柿
は
ビ
タ
ミ
ン
C
を
は
じ
め
、ビ
タ
ミ

ン
B1
、B2
、カ
ロ
チ
ン
な
ど
、栄
養
豊
富
な
果
物

で
す
。カ
リ
ウ
ム
は
利
尿
作
用
が
あ
り
、タ
ン

ニ
ン（
ポ
リ
フェノ
ー
ル
）は
二
日
酔
い
の
防
止

に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。昔
か
ら「
柿

が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青
く
な
る
」「
柿
の

豊
作
の
年
に
は
医
者
要
ら
ず
」な
ど
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、先
人
達
の
知
恵
に
は
本
当

に
驚
か
さ
れ
ま
す
。旬
の
み
ず
み
ず
し
い
柿

を
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
し
て
、美
味
し
く
健

や
か
に
秋
の
日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

実
は
平
核
無
が
美
味
し
い
と
有
名
に

な
っ
た
の
は
、山
形
県
庄
内
地
方
で
作
ら
れ

る「
庄
内
柿
」と
し
て
の
こ
と
。明
治
時

代
、越
後
の
行
商
人
か
ら
手
に
入
れ
た
あ

る
苗
木
が
と
て
も
優
秀
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、

庄
内
で
広
く
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。し
か
し
こ
の
庄
内
柿
、詳
細
に
調

査
し
て
み
る
と
、旧
新
津
市
古
田
に
あ
る一

本
の
古
木
が
原
木
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。種
の
な
い
実
が
な
る
こ
の
木
は

「
越
後
七
不
思
議
」に
次
い
で
珍
し
い
と
い

う
こ
と
か
ら「
八
珍
柿
」と
名
付
け
ら
れ
、

樹
齢
約
3
0
0
年
経
っ
た
現
在
も
毎
年
実

を
つ
け
て
い
ま
す
。「
平
核
無
柿
は
全
国
で

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
が
、す
べ
て
こ
の
原
木

か
ら
の
接
木
繁
殖
な
ん
で
す
よ
」と
小
宮

山
さ
ん
。も
と
も
と
原
木
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、土
地
や
気
候
な
ど
の
生
育
環
境
は
最

高
の
条
件
で
す
。平
核
無
の
生
産
は
庄
内

や
佐
渡
が
リ
ー
ド
し
て
い
ま
し
た
が
、「
量

よ
り
質
」「
大
玉
で
高
品
質
」を
目
標
に
栽

培
技
術
を
磨
い
た
結
果
、大
玉
で
み
ず
み

ず
し
く
、甘
み
の
詰
ま
っ
た
柿
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。「
摘
蕾
や
摘
果
、間

伐
、冬
の
せ
ん
定
や
粗
皮
削
り
な
ど
、と
に

か
く
手
間
暇
を
か
け
て
い
ま
す
。一本
の
木

に
実
ら
せ
る
実
の
数
が
少
な
い
か
ら
、そ
の

分
美
味
し
く
な
る
ん
で
す
よ
」。小
宮
山

さ
ん
は
胸
を
張
っ
て
言
い
ま
す
。「
新
津
の

柿
は
大
き
く
、甘
く
、色
が
い
い
。全
国
で

も
一番
美
味
し
い
と
思
って
い
ま
す
」

し
ま
す

宅
配
便便便便便便便便便便便便便便

定期
宅配や

さ
し
い
甘
さ
の
秋
色
果
実

地産地消と
にいがた
野菜 ！

※大根やカブ、水菜などと合わせても美味しく
　いただけます。

官製ハガキ、封書又はEメールに、郵便番
号、ご住所、お名前（フリガナ）、電話番号
を明記（ご入力）の上、下記送り先までご
応募ください。
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場合のお問い合わせのために利用させていただきます。

◆当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

キリトリ線

おけさ柿（M・9玉）を
抽選で5名様に
プレゼント！

と
ね
わ
せ

ひ
ら
た
ね
な
し

豆腐の水気を切り、すり鉢に入れてよくすり
ます。塩、砂糖を加え、短冊に切ったおけさ
柿を加えて和えます。

白和え

和辛子、塩、醤油を加え、細切りにしたおけ
さ柿を加えて和えます。

辛子和え

煎ったごまをすり鉢でよくすります。味噌、砂
糖を加えてまぜ、短冊に切ったおけさ柿を加
えて和えます。

ごま和え

新潟市秋葉区新津東町（下越病院前）
☎0250-21-1183  FAX.0250-21-1185

イ イ ヤサイ
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越後天然ガス株式会社
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※サイズ・個数は変更になる場合がございます。
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冷
え
切
っ
た
お
部
屋
も

ス
イ
ッ
チ
オ
ン
で
す
ぐ
に

ポ
カ
ポ
カ

デ
ザ
イ
ン
の
美
し
さ
と

豊
富
な
機
能
が
魅
力
！

毎
日
の
手
間
が
省
け
て

ラ
ク
ラ
ク
あ
っ
た
か
！

ガ
ス
暖
房
の

ス
ス
メ

パ
ワ
フ
ル
＆
ス
ピ
ー
デ
ィ
、
節
電
も
！

今
年
も
新
潟
に
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
。暖
房
機
の
お
手
入
れ

や
ご
準
備
は
も
う
お
済
み
で
す
か
？
エ
ア
コ
ン
、石
油
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
、電
気
ヒ
ー
タ
ー
、ス
ト
ー
ブ…

…

暖
房
機
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
を

は
じ
め
と
す
る
ガ
ス
暖
房
機
に
も
多
彩
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が

あ
り
、大
き
く
進
化
し
て
い
ま
す
。今
回
は
ガ
ス
暖
房
機
の
魅

力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ガスのことを知っておこう！CHECK

　

ガ
ス
暖
房
が
支
持
さ
れ
て
い
る
理
由

は
、な
ん
と
いっ
て
も
火
の
立
ち
上
が
り

が
早
く
、す
ぐ
に
暖
ま
る
こ
と
。特
に
ガ

ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
は
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
で
す

ぐ
に
パ
ワ
フ
ル
な
温
風
が
お
部
屋
に
行

き
渡
り
ま
す
。朝
や
帰
宅
後
の
冷
え

切
っ
た
お
部
屋
も
す
ぐ
に
ポ
カ
ポ
カ
に

な
り
快
適
で
す
。

　

他
の
暖
房
機
か
ら
ガ
ス
暖
房
機
に
切

替
え
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
理

由
の
多
く
は
、灯
油
を
使
っ
て
き
た
場

合「
給
油
の
手
間
が
な
く
な
る
」「
灯
油

を
買
い
に
行
か
な
く
て
済
む
」と
い
う
こ

ン
性
の
高
い
も
の
や
、空
気
清
浄
機
能

付
き
な
ど
機
能
性
の
高
い
商
品
が
登
場

し
て
い
ま
す
。例
え
ば「
空
気
清
浄
機

能
」は
暖
房
し
な
が
ら
集
じ
ん
フ
ィ
ル

タ
ー
で
カ
ビ・
花
粉
や
タ
バ
コ
の
煙
な
ど

の
空
気
の
汚
れ
を
取
り
除
き
、お
部
屋

の
空
気
を
清
潔
に
保
ち
ま
す
。冬
の
間

は
も
ち
ろ
ん
、1
年
中
お
使
い
い
た
だ
け

ま
す
。イ
オ
ン
を
放
出
し
、空
気
中
に

浮
遊
し
て
い
る
カ
ビ
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を

分
解
・
除
去
し
て
く
れ
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。ま
た
、ム
ダ
に
暖
め
す
ぎ
な
い
よ

う
に
、お
部
屋
の
温
度
と
体
感
温
度
を

考
慮
し
て
、自
動
で
し
っ
か
り
省
エ
ネ
運

転
し
て
く
れ
る「
エ
コ
運
転
機
能
」も
好

評
で
す
。

と
。凍
え
る
よ
う
な
寒
さ
の
中
、灯
油
を

買
い
に
出
か
け
、タ
ン
ク
に
給
油
し…

特

に
女
性
の
方
、高
齢
の
方
に
は
大
き
な

負
担
で
す
。ガ
ス
暖
房
機
な
ら
ガ
ス
栓
に

つ
な
ぐ
だ
け
で
ラ
ク
ラ
ク
あ
っ
た
か
。燃

料
の
買
い
置
き
、燃
料
切
れ
や
補
給
の

手
間
も
か
か
り
ま
せ
ん
。新
潟
の
冬
は

暖
房
な
し
に
は
過
ご
せ
ま
せ
ん
か
ら
、暖

房
機
を
ガ
ス
に
替
え
る
だ
け
で
毎
日
の

負
担
が
グ
ン
と
減
り
ま
す
。

　　

ガ
ス
暖
房
機
で
代
表
的
な
も
の
が
、

ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
。燃
料
タ
ン
ク
が
な

い
分
、本
体
を
小
さ
く
ス
リ
ム
に
で
き
る

の
で
、イ
ン
テ
リ
ア
に
溶
け
込
む
デ
ザ
イ

!

ク
リ
ー
ン
＆
パ
ワ
フ
ル
な

今
人
気
の
温
水
暖
房
機

温
水
ル
ー
ム
ヒ
ー
タ
ー

ガ
ス
ス
ト
ー
ブ

※ガス暖房機はガス栓との
接続が必要です。設置し
たい場所にガス栓がない
場合は、お気軽にご相談
ください。
※室内でガス暖房機をお使
いの場合は、換気が必要
です。空気清浄機能付の
ものでも1時間に1～2
回、1～2分程度の換気を
お願いいたします。

電
源
不
要
、停
電
時
の

備
え
と
し
て
も
重
宝
し
ま
す

　

ガ
ス
赤
外
線
ス
ト
ー
ブ
を
ご
存
じ
で

す
か
？
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
と
は
異
な
り
、

電
気
を
使
わ
な
い
の
で
、停
電
時
も
使
え

内
に
引
き
込
み
、吹
き
出
し
温
度
約

70
℃
の
マ
イ
ル
ド
な
温
風
で
お
部
屋
を

暖
め
ま
す
。

　

室
内
で
燃
焼
さ
せ
な
い
の
で
、運
転
音

も
静
か
で
燃
焼
ガ
ス
や
湿
気
を
室
内
に

ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

ガスファンヒーター  RC-J5801ACPリンナイ 

ガスファンヒーター  GFH-4002Sノーリツ

ガスストーブ
R-652PMSⅢリンナイ

～ こ れ か ら も み な さ ま と 共 に ～

越後天然ガスグループ

新 し い くら し の 始 ま り

　恒例の「ガス展」が10月5・6・7日の3
日間開催されました。あいにくの天候に
もかかわらず多数のご来場をいただき
ありがとうございました。今回の総入場
者数は、14,292名！多くのお客様に
“ガスある暮らしの本当の良さ”をお伝え
することができました。おかげさまで盛
況の内に終了いたしましたことを、関係
者一同感謝いたしております。
　今後とも皆さまのお役に立てるよう精
進いたしますので、より一層のご支援、
ご愛顧をお願いいたします。

温水ルームヒーター  RH-5502RN-BLリンナイ

出
さ
ず
、お
部
屋
の
空
気
を
汚
し
ま
せ

ん
。ま
た
吹
き
出
し
温
度
が
低
い
の
で
温

風
が
す
ぐ
に
浮
き
上
が
ら
ず
、足
元
か

ら
お
部
屋
の
す
み
ず
み
ま
で
心
地
よ
い

暖
か
さ
を
運
び
ま
す
。

　

な
お
、床
暖
房
や
ル
ー
ム
ヒ
ー
タ
ー
な
ど

の
温
水
暖
房
を
ご
使
用
さ
れ
る
場
合
、冬

場
の
ガ
ス
料
金
が
お
得
に
な
る
料
金
プ
ラ

ン
に
変
更
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
越
後
天

然
ガ
ス
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　

電
気
エ
ア
コ
ン
を
使
用
さ
れ
る
家
庭

の
冬
場
の
電
力
消
費
の
35
%
が
電
気
に

よ
る
暖
房
で
す
。ガ
ス
暖
房
は
わ
ず
か

な
消
費
電
力
で
、部
屋
中
を
暖
め
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、節
電
し
な
が
ら
ポ
カ

ポ
カ
快
適
で
す
。

　

ぜ
ひ
今
年
の
冬
も
ガ
ス
暖
房
で
暖
か

い
節
電
を
。

る
こ
と
か
ら
近
年
そ
の
良
さ
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。燃
料
タ
ン
ク
が
な
い
分
コ
ン

パ
ク
ト
な
の
で
、お
掃
除
の
時
に
も
ラ
ク

に
移
動
で
き
、収
納
場
所
に
困
ら
な
い
こ

と
も
魅
力
で
す
。不
完
全
燃
焼
を
起
こ

す
前
に
消
火
し
た
り
、転
倒
や
立
ち
消

え
時
に
消
火
す
る
機
能
な
ど
、「
万
が一」

に
備
え
た
安
全
・
安
心
機
能
も
充
実
。

キ
ッ
チ
ン
な
ど
の
ス
ポ
ッ
ト
暖
房
に
も
お

す
す
め
で
す
。

　　　

温
水
ル
ー
ム
ヒ
ー
タ
ー
は
屋
外
の
熱

源
機
で
つ
く
っ
た
約
80
℃
の
温
水
を
室

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

自動で省エネ エコ運転機能付

空気清浄機能＋
プラズマクラスター
イオン機能付
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冷
え
切
っ
た
お
部
屋
も

ス
イ
ッ
チ
オ
ン
で
す
ぐ
に

ポ
カ
ポ
カ

デ
ザ
イ
ン
の
美
し
さ
と

豊
富
な
機
能
が
魅
力
！

毎
日
の
手
間
が
省
け
て

ラ
ク
ラ
ク
あ
っ
た
か
！

ガ
ス
暖
房
の

ス
ス
メ

パ
ワ
フ
ル
＆
ス
ピ
ー
デ
ィ
、
節
電
も
！

今
年
も
新
潟
に
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
。暖
房
機
の
お
手
入
れ

や
ご
準
備
は
も
う
お
済
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で
す
か
？
エ
ア
コ
ン
、石
油
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
、電
気
ヒ
ー
タ
ー
、ス
ト
ー
ブ…

…

暖
房
機
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
を

は
じ
め
と
す
る
ガ
ス
暖
房
機
に
も
多
彩
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が

あ
り
、大
き
く
進
化
し
て
い
ま
す
。今
回
は
ガ
ス
暖
房
機
の
魅

力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ガスのことを知っておこう！CHECK

　

ガ
ス
暖
房
が
支
持
さ
れ
て
い
る
理
由

は
、な
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と
いっ
て
も
火
の
立
ち
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が
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早
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、す
ぐ
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暖
ま
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と
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に
ガ

ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
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ス
イ
ッ
チ
オ
ン
で
す

ぐ
に
パ
ワ
フ
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な
温
風
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お
部
屋
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行
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渡
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帰
宅
後
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冷
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切
っ
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お
部
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す
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ポ
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ポ
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な
り
快
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で
す
。
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っ
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灯
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浄
機
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部
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潔
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だ
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菌
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し
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し
っ
か
り
省
エ
ネ
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エ
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運
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好
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。

と
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え
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よ
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を

買
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ン
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給
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潟
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。
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＆
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た
く
さ
ん
迷
っ
て

選
ぶ
時
間
も

楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
！

だ
さ
い
！
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これもおすすめ！

料
理
は
と
て
も

奥
が
深
い
の
で

こ
れ
か
ら
も
日
々

探
求
し
て

い
き
た
い
で
す
。

新潟市秋葉区美善1-3-8
☎0250-47-3677
営◎10:00～19:30
休◎月曜日
駐◎有り
http：//www.akiha328.com

d a t a

ケーキもお店もとにかくキュート！ショーケースには季節の味がいっぱい。

　

キ
ュ
ー
ト
な
蜂
の
マ
ー
ク
が
目
印
の

「
街
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
」。店
内
へ
入
る
と

真
っ
赤
な
オ
ー
ブ
ン
と
、豊
富
な
種
類
の

ケ
ー
キ
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。定

番
商
品
や
焼
き
菓
子
は
も
ち
ろ
ん
、新

作
や
季
節
の
果
物
を
使
っ
た
も
の
な
ど

常
に
新
し
い
ケ
ー
キ
が
あ
る
の
で
い
つ
訪

れ
て
も
新
鮮
！
紫
芋
、栗
な
ど
秋
の
素

材
の
ケ
ー
キ
が
お
す
す
め
で
す
。人
気
の

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
も
チ
ョコ
や
抹
茶
な
ど
バ

リ
エ
ー
シ
ョン
豊
富
で
す
。訪
れ
て
、選
ん

で
、味
わって
楽
し
い
お
店
で
す
。

　

越
後
天
然
ガ
ス
で
は
最
新
の
ガ
ス
機
器
を

使
用
し
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
先
生
を
お
招

き
し
て
料
理
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
日

の
レ
ッ
ス
ン
内
容
は
ス
ペ
イ
ン
料
理
。パ
エ
リ
ア
、

オ
ム
レ
ツ
、ス
ー
プ
、デ
ザ
ー
ト…

本
格
メ
ニュ
ー

4
品
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。参
加
者

か
ら
は「
興
味
の
あ
る
も
の
だ
け
参
加
で
き
る

の
が
い
い
で
す
ね
」「
い
つ
も
自
己
流
な
の
で一度

き
ち
ん
と
教
わ
り
た
か
っ
た
」と
の
声
。先
生
の

指
導
の
も
と
お
料
理
を
し
て
、最
後
は
楽
し
く

み
ん
な
で
い
た
だ
き
ま
し
た
！

◆
僕
は
料
理
が
本
当
に
好
き
で
、そ
の
ま
ま

仕
事
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。と
に
か
く
楽

し
い
の
で
、こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て
い
き

た
い
仕
事
で
す
。ヒ
ロ・ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

で
の
料
理
教
室
は
、こ
れ
ま
で
の
経
験
を
人

に
伝
え
た
り
、教
え
ら
れ
た
ら
ど
ん
な
に
楽

し
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
開
設
し
ま
し
た
。料

理
は
ず
っ
と
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す

し
、生
徒
さ
ん
に
も「
学
ぶ
」よ
り「
楽
し
む
」

を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
伝
え
て
い
ま
す
。

◆
越
後
天
然
ガ
ス
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
は
キ
レ
イ

で
清
潔
感
が
あ
る
の
で
、い
つ
も
気
持
ち
よ

く
レ
ッ
ス
ン
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

8
名
の
生
徒
さ
ん
に
対
し
て
調
理
台
が
2
つ

あ
り
、調
理
作
業
を
す
る
に
は
ち
ょ
う
ど
い

い
大
き
さ
で
す
ね
。と
て
も
使
い
勝
手
の
よ

い
キ
ッ
チ
ン
で
す
。食
事
用
の
テ
ー
ブ
ル
が
別

に
な
っ
て
い
る
の
も
い
い
で
す
ね
。自
分
の
料

理
教
室
で
行
っ
て
い
る
よ
う
に
、明
る
く
自

由
な
雰
囲
気
で
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
ま
す
。楽
し

く
料
理
し
て
、最
後
は
お
腹
も
コ
コ
ロ
も
大

満
足
！
み
な
さ
ん
も
一
度
、参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

Cinquante pur,e

クリスマスケーキは7種類
ご用意。ご予約は11月
15日から12月16日まで

クリスマスケーキ

CHECK!インフォメーション

INFORMATION

接続する際は、「カチッ」と音がするまで確実に
取付を。無理な接続、ゴム管などの利用は、ガス
漏れ、火災などの原因となり大変危険です。

ガスファン
ヒーターの
場合

ガス機器とガス栓は、タイプによって接続に使用するゴム管、ガス
コードが異なります。接続を間違えると、ガス漏れの危険が…。
取扱説明書をよく読み、正しく接続してください。季節に応じて
出し入れのあるガス暖房機は、特に注意しましょう。

ガス機器とガス栓は正しい接続を！

安心POINT 4

ガスコード（都市ガス用）

スリムプラグ コンセントガス栓

■お客様の資産
■ガス事業者の資産
ガスメーターは
ガス事業者の資産

い接続を！

ガスが燃えるには、新鮮な空気が必要です。換気が不十分だと
ガス機器が不完全燃焼を起こし、一酸化炭素中毒の原因になる
ことも。ガス機器を屋内で使用するときは、換気扇を回す、窓を
開けるなど、必ず換気をしましょう（浴室内に設置された煙突式
風呂がま使用する場合を除く）。

ガス機器を使うときは、
必ず換気（給気と排気）！

安心POINT 1

敷地内に埋まっているガス管は、お客さまの資産です。亜鉛メッ
キ鋼管（白ガス管）は古くなると腐食が進み、ガス漏れの危険性
があります。約20年を目安に、地震に強くサビないポリエチレン
管などへ早めに交換しましょう。

敷地内に埋まっている古いガス管は、
早めに交換を！

安心POINT 3

交換！

安心POINT 1

「ガスと暮らしの安心」運動
期間 9 1㈯～11 30㈰平成24年実施中！

このチラシが目印！

火災、ガス漏れ、一酸化炭素（不完全燃焼）をいち早くキャッチ！
ランプと警報音で知らせます。交換期限は5年間。期限前に
お取替えください。

●住宅への火災警報機の設置が、消防法により義務づけられてい
ます（台所への警報機の設置については、各市町村で異なりま
す）。この機会により安心な複合型警報器をご検討ください。

安心POINT 2
3つの危険を1台でキャッチ！
複合型警報機を設置しよう！

固いガス栓、古いガス栓は簡単にお取替えできます。
お気軽に越後天然ガスまでお問い合わせください。

クイズに挑戦して、
コナン・グッズを当てよう！

まずは、「ガスと暮らしの安心」運動
キャンペーンサイトへアクセス！

http://www.gas.or.jp/gastokurashi
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ヒロ・クッキングスタジオ
野股 正宏 先生
大学時代に料理に目覚め、卒業後
調理師専門学校へ入学。ホテルの
調理部を皮切りに様々な飲食店で
経験を積み、2008年ヒロ・クッキ
ングスタジオをオープン。料理教室
のほか、食育教室、フードコーディ
ネート、企業の商品開発など、食に
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た
く
さ
ん
迷
っ
て

選
ぶ
時
間
も

楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
！

だ
さ
い
！

0506

これもおすすめ！

料
理
は
と
て
も

奥
が
深
い
の
で

こ
れ
か
ら
も
日
々

探
求
し
て

い
き
た
い
で
す
。

新潟市秋葉区美善1-3-8
☎0250-47-3677
営◎10:00～19:30
休◎月曜日
駐◎有り
http：//www.akiha328.com

d a t a

ケーキもお店もとにかくキュート！ショーケースには季節の味がいっぱい。

　

キ
ュ
ー
ト
な
蜂
の
マ
ー
ク
が
目
印
の

「
街
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
」。店
内
へ
入
る
と

真
っ
赤
な
オ
ー
ブ
ン
と
、豊
富
な
種
類
の

ケ
ー
キ
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。定

番
商
品
や
焼
き
菓
子
は
も
ち
ろ
ん
、新

作
や
季
節
の
果
物
を
使
っ
た
も
の
な
ど

常
に
新
し
い
ケ
ー
キ
が
あ
る
の
で
い
つ
訪

れ
て
も
新
鮮
！
紫
芋
、栗
な
ど
秋
の
素

材
の
ケ
ー
キ
が
お
す
す
め
で
す
。人
気
の

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
も
チ
ョコ
や
抹
茶
な
ど
バ

リ
エ
ー
シ
ョン
豊
富
で
す
。訪
れ
て
、選
ん

で
、味
わって
楽
し
い
お
店
で
す
。

　

越
後
天
然
ガ
ス
で
は
最
新
の
ガ
ス
機
器
を

使
用
し
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
先
生
を
お
招

き
し
て
料
理
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
日

の
レ
ッ
ス
ン
内
容
は
ス
ペ
イ
ン
料
理
。パ
エ
リ
ア
、

オ
ム
レ
ツ
、ス
ー
プ
、デ
ザ
ー
ト…

本
格
メ
ニュ
ー

4
品
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。参
加
者

か
ら
は「
興
味
の
あ
る
も
の
だ
け
参
加
で
き
る

の
が
い
い
で
す
ね
」「
い
つ
も
自
己
流
な
の
で一度

き
ち
ん
と
教
わ
り
た
か
っ
た
」と
の
声
。先
生
の

指
導
の
も
と
お
料
理
を
し
て
、最
後
は
楽
し
く

み
ん
な
で
い
た
だ
き
ま
し
た
！

◆
僕
は
料
理
が
本
当
に
好
き
で
、そ
の
ま
ま

仕
事
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。と
に
か
く
楽

し
い
の
で
、こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て
い
き

た
い
仕
事
で
す
。ヒ
ロ・ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

で
の
料
理
教
室
は
、こ
れ
ま
で
の
経
験
を
人

に
伝
え
た
り
、教
え
ら
れ
た
ら
ど
ん
な
に
楽

し
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
開
設
し
ま
し
た
。料

理
は
ず
っ
と
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す

し
、生
徒
さ
ん
に
も「
学
ぶ
」よ
り「
楽
し
む
」

を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
伝
え
て
い
ま
す
。

◆
越
後
天
然
ガ
ス
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
は
キ
レ
イ

で
清
潔
感
が
あ
る
の
で
、い
つ
も
気
持
ち
よ

く
レ
ッ
ス
ン
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

8
名
の
生
徒
さ
ん
に
対
し
て
調
理
台
が
2
つ

あ
り
、調
理
作
業
を
す
る
に
は
ち
ょ
う
ど
い

い
大
き
さ
で
す
ね
。と
て
も
使
い
勝
手
の
よ

い
キ
ッ
チ
ン
で
す
。食
事
用
の
テ
ー
ブ
ル
が
別

に
な
っ
て
い
る
の
も
い
い
で
す
ね
。自
分
の
料

理
教
室
で
行
っ
て
い
る
よ
う
に
、明
る
く
自

由
な
雰
囲
気
で
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
ま
す
。楽
し

く
料
理
し
て
、最
後
は
お
腹
も
コ
コ
ロ
も
大

満
足
！
み
な
さ
ん
も
一
度
、参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

Cinquante pur,e

クリスマスケーキは7種類
ご用意。ご予約は11月
15日から12月16日まで

クリスマスケーキ

CHECK!インフォメーション
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ガス機器とガス栓は正しい接続を！
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ガスコード（都市ガス用）

スリムプラグ コンセントガス栓

■お客様の資産
■ガス事業者の資産
ガスメーターは
ガス事業者の資産

い接続を！

ガスが燃えるには、新鮮な空気が必要です。換気が不十分だと
ガス機器が不完全燃焼を起こし、一酸化炭素中毒の原因になる
ことも。ガス機器を屋内で使用するときは、換気扇を回す、窓を
開けるなど、必ず換気をしましょう（浴室内に設置された煙突式
風呂がま使用する場合を除く）。

ガス機器を使うときは、
必ず換気（給気と排気）！

安心POINT 1

敷地内に埋まっているガス管は、お客さまの資産です。亜鉛メッ
キ鋼管（白ガス管）は古くなると腐食が進み、ガス漏れの危険性
があります。約20年を目安に、地震に強くサビないポリエチレン
管などへ早めに交換しましょう。

敷地内に埋まっている古いガス管は、
早めに交換を！

安心POINT 3

交換！

安心POINT 1

「ガスと暮らしの安心」運動
期間 9 1㈯～11 30㈰平成24年実施中！

このチラシが目印！

火災、ガス漏れ、一酸化炭素（不完全燃焼）をいち早くキャッチ！
ランプと警報音で知らせます。交換期限は5年間。期限前に
お取替えください。

●住宅への火災警報機の設置が、消防法により義務づけられてい
ます（台所への警報機の設置については、各市町村で異なりま
す）。この機会により安心な複合型警報器をご検討ください。

安心POINT 2
3つの危険を1台でキャッチ！
複合型警報機を設置しよう！

固いガス栓、古いガス栓は簡単にお取替えできます。
お気軽に越後天然ガスまでお問い合わせください。

クイズに挑戦して、
コナン・グッズを当てよう！

まずは、「ガスと暮らしの安心」運動
キャンペーンサイトへアクセス！

http://www.gas.or.jp/gastokurashi
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季
刊
情
報
誌

秋
号ほのお

ほ
の
お

発
行
元
／
越
後
天
然
ガ
ス
株
式
会
社 

炎
編
集
部  

〒
9
5
6-

0
0
3
1 

新
潟
県
新
潟
市
秋
葉
区
新
津
4
5
1
6
番
地  

T
E
L 

0
2
5
0-

2
4-

2
1
7
1（
代
表
）

実家の手伝いで秋の収穫！と思いきや、ジャコ
ランタンがこっそり隠れていました（子供のイ
タズラでした）。怖くて食べれません。
（江南区／ジャックさんの作品）

炎では、皆様からの写真や作品をお待ちして
おります。詳しくはうら表紙面をご覧ください。

「くり抜かないでよ」

2012 秋号

a  qua l i t y  magaz ine  o f  ech i ten -gas

暮 らしの 中 の ちょっ
とイ

イこ
とお

す
そ
わ け
！

①.②

⑤

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

③.④・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

⑥・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

⑦・・・・・・・・・・・・

今回の投稿テーマ「あなたの○○の秋」といえばです。
投稿コーナーではみんなに知らせたいとっておきのエピソードをお待ちしております。送り先は、郵便、PC、携帯どれでもOKです。

季刊情報誌ほのお専用Eメールアドレス  honoo@echiten-gas.co.jp

平成24年11月30日（金）の消印有効応募締切

応募方法

送り先

官製ハガキ、封書又はEメールに、ご住所、お名前を明記（ご入力）の上、テーマに沿った原稿をご応募ください。
※掲載される際に匿名やペンネームを希望される場合はお知らせください。

郵 便 の 方 〒956-0031 新潟市秋葉区新津4516番地 越後天然ガス株式会社
季刊情報誌ほのお「読者投稿」コーナー係

PC/携帯の方

：

：

ご投稿のお客様にはクオカード（500円分）を進呈させていただきます。

●尚、ご投稿の皆様から頂きました個人情報はこちらで責任を持って管理いたしますと共に、お客様の承諾なしに第三者への配布、開示は致しません。

炎では、表紙を飾る“あなたの作品（写真）”を募集しています。作品の一例としては、

応募方法、送り先は投稿コーナーと同じです。写真又は写真データに作品のタイトルとコメントを添えてお送りください。
採用された方には、当社からクオカード（500円分）を進呈させていただきます。たくさんのご応募お待ちしております。

あなたの
作品が

炎の表紙に！
など…地元にゆかりの

ある物、風景
季節感のある風景
（どの季節でも可）

季節を連想させる手づくりのもの、
育てた植物 

投稿テーマ

今回の

投稿コーナーではみんなに知らせたいとっておきのエピ

平成24年11月30日（金）の消印応募締切

県
新
潟
市
秋
葉
区
新
津
4
5
1

楽しいエピソード募
集しています！

2
0
1
2

読
者
投
稿
コ
ー
ナ
ー

「
こ
の
夏
、ガ
マ
ン
し
て

い
る
事・し
た
事
」と
い
え
ば

Contents

食の宅配便
おけさ柿（JA新津さつき）
ガスのことを知っておこう！
ガス暖房のススメ
インフォメーション
お店紹介！ 「サンカントピュール」
教室紹介！ 「ヒロ・クッキング・スタジオ」

　

夏
ガ
マ
ン
し
て
い
る
事
し
た
事
は
電
気
代
を
節
約
す
る
為
に
な

る
べ
く
家
族
同
じ
部
屋
に
い
る
時
間
を
増
や
し
た
こ
と
で
す
ね
。

そ
の
分
ク
ー
ラ
ー
部
屋
で
済
む
の
で
節
約
で
き
、逆
に
家
族
と
の

時
間
が
増
え
子
供
達
と
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。家
族
時
間
の

大
事
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。（
T
・
K
さ
ん
）

無
駄
な
電
気
を
使
わ
な
け
れ
ば
節
約
に
も
な
り
ま
す
し
、家
族
と

の
絆
も
深
ま
っ
て
一
石
二
鳥
で
す
ね
。こ
の
勢
い
で
冬
場
の
節
電
も

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。（
編
集
部
○
）
タ

　

カ
ボ
チ
ャ
栽
培
で
す
。我
が
家
に
は
一
畳
ほ
ど
の
畑
が
あ
り
毎
年

夏
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。今
年
は
私
の
大
好
き
な
カ
ボ
チ
ャ
を

育
て
た
か
っ
た
の
で
す
が
、庭
が
ツ
ル
だ
ら
け
に
な
る
か
ら
ダ
メ
！

と
家
族
に
却
下
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。代
わ
り
に
ト
マ
ト
を
栽

培
中
で
す
が
、来
年
こ
そ
カ
ボ
チ
ャ
を
育
て
た
い
で
す
。

（
パ
ン
プ
キ
ン
さ
ん
）

夏
野
菜
栽
培
い
い
で
す
ね
。カ
ボ
チ
ャ
で
あ
れ
ば
最
近
流
行
り
の

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
も
な
っ
て
良
い
と
思
い
ま
す
け
ど
ね
。カ

ボ
チ
ャ
が
好
き
だ
か
ら「
パ
ン
プ
キ
ン
さ
ん
」だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

（
編
集
部
○
）
タ

　

今
年
は
長
女
就
活
、二
女
大
学
受
験
。毎
年
夏
は
休
日
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

し
て
い
た
の
に
今
年
は
一
度
も
し
て
い
ま
せ
ん
。二
人
と
も
勉
強
し
て
い

る
の
で
今
年
は
無
理
。来
年
は
や
れ
る
か
な
？
家
を
離
れ
た
ら
戻
っ
て

き
た
時
に
で
も
や
り
た
い
で
す
。ガ
マ
ン
で
す
！！（
ぐ
う
た
ら
マ
マ
）

タ

　

父(

故
人)

が
植
樹
し
た
山
茶
花(
さ
ざ
ん
か)

が
今
年
の
大
雪
に

埋
ま
っ
た
せ
い
か
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。も
し
か
し
た
ら
新
芽

が
出
て
く
る
か
も
と
期
待
し
つ
つ
切
る
の
を
我
慢
し
て
い
ま
す

が
、た
ぶ
ん
無
理
だ
と
思
い
ま
す
。残
念
！
（
花
間
多
さ
ん
）タ

　

ビ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
事
で
す
。市
の
健
診
で
ち
っ
と
引
っ
か
か
り

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
。グ
ラ
ス
も
燕
市
の
二
層
構
造
の

グ
ラ
ス(

￥
5,
0
0
0)

を
買
っ
て
用
意
し
て
い
ま
し
た
が
残
念
で

す
。で
も
体
の
ケ
ア
を
し
て
来
年
ビ
ー
ル
を
グ
ラ
ス
を
冷
や
し
て

ぐ
っ
と
ぐ
っ
と
飲
み
ま
す
。　
（
秋
葉
山
さ
ん
）

せ
っ
か
く
い
い
グ
ラ
ス
ま
で
買
っ
た
の
に
残
念
で
し
た
ね
。二
層

構
造
の
も
の
は
水
滴
が
つ
か
な
く
て
便
利
で
す
よ
ね
。今
年
の
分

ま
で
来
年
の
夏
は
ぜ
ひ
新
グ
ラ
ス
で
飲
み
ま
く
っ
ち
ゃ
っ
て
く
だ

さ
い
。（
編
集
部
○
）

□^^

　
「
省
エ
ネ
！
省
エ
ネ
！
」と
言
い
つ
つ
も
、昨
年
は
エ
ア
コ
ン
の
下
で
涼
し
い

夏
を
送
り
ま
し
た
。こ
の
夏
、私
は
部
屋
の
温
度
が
30
℃
を
超
え
な
い
時
は
エ

ア
コ
ン
の
使
用
を
極
力
ガ
マ
ン
し
て
い
ま
す
。扇
風
機
の
風
も
心
地
良
く
、何

と
か
我
慢
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。そ
れ
で
も
暑
い
時
は
氷
で
頭
を
冷
や
し

た
り
、ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。エ
ア
コ
ン
を
使
わ
な

い
の
は
身
体
に
も
良
い
よ
う
で
す
。変
な
だ
る
さ
を
感
じ
ま
せ
ん
。エ
ア
コ
ン

の
ガ
マ
ン
で
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
は
電
気
代
の
節
約
で
す
。省
エ
ネ
に
も
協
力
出

来
て
い
ま
す
。昭
和
30
年
生
ま
れ
で
す
。物
心
付
い
た
時
に
は
扇
風
機
す
ら

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。当
時
は
車
の
往
来
も
少
な
く
、外
気
温
も
今
ほ
ど
高

く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
で
暑
さ
も
ガ
マ
ン
出
来
ま
し
た
。（
Ｋ・Ｈ
）

タ

家
族
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ん
て
い
い
で
す
ね
。た
だ
し
今
は
そ
れ
ど
こ
ろ

で
は
な
い
で
す
も
ん
ね
。お
子
さ
ん
の
就
職
と
大
学
合
格
心
よ
り

祈
っ
て
お
り
ま
す
。（
編
集
部
○
）

今
年
の
冬
は
か
な
り
の
大
雪
で
し
た
か
ら
ね
。大
切
な
山
茶
花
だ
と

思
い
ま
す
の
で
、我
慢
と
い
う
よ
り
期
待
を
込
め
て
も
う
少
し
見
守
っ

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。奇
跡
が
起
こ
る
か
も
。（
編
集
部
○
）

今
年
の
夏
は
K・H
さ
ん
を
は
じ
め
日
本
中
の
人
た
ち
が
節
電
に
協

力
し
た
成
果
も
あ
り
、電
力
不
足
と
い
う
事
態
に
は
至
ら
な
か
っ
た

こ
と
は
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。我
慢
し
す
ぎ
に
よ

る
熱
中
症
に
だ
け
は
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。（
編
集
部
○
）

「ガスと暮らしの安心」運動実施中！
読者投稿コーナー 
「この夏、ガマンしている事・した事」といえば

の季刊情報誌
タ


