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季刊情報誌 暮ら
しの中のちょっとイイことおすそわ

け！

A  Q u a r t e r l y  M a g a z i n e  o f  E c h i t e n - G a s

あなたの作品が炎の表紙に！
炎では表紙を飾る写真を募集しています。写真又は写真データに作品のタイトルとコメントを添えてお送りください。
応募方法、送り先、採用プレゼントはうら表紙面の投稿コーナーと同じです。お待ちしております！

春の訪れ

①.②
食の宅配便
トマト

③.④
ガスのことを知っておこう！
ガス衣類乾燥機の魅力

⑤
インフォメーション
お店紹介！ 「マイウェイ」
教室紹介！ 「クラフト教室」

⑥秋葉っ子ふゆまつり報告
LINE@はじめました♪

⑦
読者投稿コーナー 
「今一番ほしいもの」といえば

秩父市羊山公園。赤や白やブルーと斜面一面に咲き
誇る芝桜に春を満喫してきました。
（五泉市／T・Kさんの作品）

春
2016年度

読
者
投
稿

コ
ー
ナ
ー

投稿テーマ

投稿コーナーではみんなに知らせたいとっておきのエピソードをお待ちしております。
送り先は、郵便、PC、携帯どれでもOKです。

採用させていただいたお客さまにはクオカード（500円分）を進呈させていただきます。

●尚、ご投稿の皆さまから頂きました個人情報はこちらで責任を持って管理いたしますと共に、
　お客さまの承諾なしに第三者への配布、開示は致しません。 次号は…7月下旬発行予定です。

郵   　便

PC・携帯

〒956-0031 新潟市秋葉区新津4516番地 越後天然ガス株式会社
季刊情報誌ほのお「読者投稿」コーナー係
季刊情報誌ほのお専用Eメールアドレス  honoo@echiten-gas.co.jp

：

：
送り先

次回の投稿テーマ「私の幼いころの夢」です楽しい
エピソード
募集します！

応募方法

応募締切 平成28年5月31日（火）の消印有効
官製ハガキ、封書又はEメールに、ご住所、お名前を明記（入力）の上、テーマに沿った原稿をご応募ください。
※掲載される際に匿名やペンネームを希望される場合はお知らせください。

　

結
婚
し
て
、料
理
を
作
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
キ
ッ
チ
ン
用
品
が

ほ
し
い
で
す
。最
近
は
い
ろ
ん
な
料
理
が
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
の
で
お
菓
子
作
り
の
ヘ
ラ
や
ケ
ー
キ
の
型
な
ど
も
買
っ
て
挑
戦
し

て
み
よ
う
と
思
っ
て
ま
す
。あ
と
、朝
に
グ
リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー
が
飲

み
た
い
の
で
ミ
キ
サ
ー
も
欲
し
い
な
〜
♪（
と
と
こ
）

　

私
が
欲
し
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
る
の
は
、毎
日
の
献
立
を
考
え
て

く
れ
る
ロ
ボ
ッ
ト
で
す（
笑
）。そ
の
日
の
安
い
野
菜
や
魚
、お
肉
か

ら
作
れ
る
簡
単
な
レ
シ
ピ
を
教
え
て
く
れ
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が

ど
こ
か
に
あ
れ
ば
な
ー
と
思
い
ま
す
。献
立
を
毎
日
毎
日
考
え
る
の

は
と
て
も
大
変
・・・
。お
昼
の
前
か
ら
夕
飯
の
メ
ニ
ュ
ー
で
悩
む
こ
と

も
し
ば
し
ば
。メ
ニ
ュ
ー
は
さ
く
っ
と
決
め
て
、や
る
こ
と
を
終
わ
ら

せ
て
ゆ
っ
く
り
す
る
時
間
を
も
っ
と
取
り
た
い
な
。（
み
ゃ
ー
こ
）

私
は
優
柔
不
断
な
の
で
、う
い
ろ
う
さ
ん
の
よ
う
に
感
じ
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。そ
の
場
で
は
諦
め
て
き
た
つ
も
り
で

も
、後
日
ど
う
し
て
も
欲
し
く
な
り
買
い
に
い
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
い
で
す（
笑
）。（
編
集
部
㋙
）

　

私
が
最
近
気
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
、間
接
照
明
で
す
。先
日
、と

あ
る
イ
ン
テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ
で
と
て
も
か
わ
い
ら
し
い
こ
じ
ん
ま
り

し
た
照
明
器
具
を
見
つ
け
ま
し
た
。お
財
布
と
相
談
し
た
結
果
、そ

の
場
で
は
あ
き
ら
め
た
の
で
す
が
、や
っ
ぱ
り
ほ
し
い
な
ぁ
と
考
え

て
い
ま
す
。私
は
眠
る
と
き
は
、電
気
を
消
し
て
真
っ
暗
に
す
る
の
で

す
が
、た
ま
に
眠
れ
な
い
と
き
な
ど
、だ
ん
だ
ん
暗
闇
に
不
安
を
覚

え
、２
，３
時
間
そ
の
ま
ま
眠
れ
ず
に
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
ん

な
と
き
小
さ
な
明
か
り
が
あ
れ
ば
な
ん
と
な
く
、ほ
っ
と
す
る
の
か

な
と
思
い
、い
ま
だ
に
購
入
を
悩
ん
で
い
ま
す
。（
う
い
ろ
う
）

私
の
家
も
犬
を
飼
っ
て
い
ま
す
が
、つ
っ
き
ー
さ
ん
の
お
う
ち

と
同
じ
よ
う
に
ソ
フ
ァ
ー
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
さ
れ
て
い
ま
す
。私

が
座
っ
て
い
る
と
隣
に
来
て
、一
緒
に
ま
っ
た
り
し
て
い
た
り

す
る
の
で
、可
愛
く
て
あ
ん
ま
り
怒
れ
な
い
ん
で
す
よ
ね

（
笑
）。（
編
集
部
㋙
）

　

私
が
一
番
欲
し
い
の
は
、新
し
い
ソ
フ
ァ
ー
で
す
。今
使
っ
て
い
る

ソ
フ
ァ
ー
が
、う
ち
の
イ
ヌ
に
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で

買
い
替
え
を
検
討
し
て
い
ま
す
。新
し
い
も
の
を
買
っ
て
も
、ま
た

穴
を
開
け
ら
れ
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
と
は
思
い
つ
つ
、ソ

フ
ァ
ー
で
ま
っ
た
り
し
な
が
ら
録
画
し
た
ド
ラ
マ
を
観
る
の
が
好
き

な
の
で
、買
っ
て
し
ま
お
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
つ
っ
き
ー
）

ガスで分かった、心地よい暮らし

「
今
一
番
ほ
し
い
も
の
」と
い
え
ば

毎
日
の
献
立
を
考
え
て
く
れ
る
ロ
ボ
ッ
ト…

私
も
ほ
し
い
で

す（
笑
）。私
は
料
理
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
の
で
、献
立

を
考
え
る
の
に
い
つ
も
四
苦
八
苦
し
て
い
ま
す
。そ
ん
な
ロ

ボ
ッ
ト
が
お
手
頃
価
格
で
売
っ
て
い
た
ら
す
ぐ
に
買
っ
ち
ゃ
い

ま
す
。（
編
集
部
㋙
）

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！！
キ
ッ
チ
ン
用
品
は
た

く
さ
ん
種
類
が
あ
っ
て
、選
ん
で
い
る
だ
け
で
も
楽
し
い
で

す
よ
ね
。手
作
り
の
グ
リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー
い
い
で
す
ね
！

私
は
最
近
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
て
い
な
い
の
で
見
習
い
た
い

で
す
。（
編
集
部
㋙
）
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『石本ぴかり農園』
石本 岳さん

ガ
ス
会
社
か
ら

食
の
話
題
を

お
届
け
し
ま
す

食
の
宅
配
便

定期
宅配幸

せ
感
じ
る
、ご
ほ
う
び
ト
マ
ト

地産地消と
にいがた
素材！

代表

トマト大好き
人間が作ったトマト。
一度食べて
みてください！

　　

農
業
を
始
め
て
か
ら
、同
業
の
若

い
仲
間
も
で
き
ま
し
た
。一
緒
に
飲
ん

で
励
ま
し
合
っ
た
り
、時
に
は
グ
チ
を

言
い
合
っ
た
り
。石
本
さ
ん
の
ト
マ
ト

を
使
う
レ
ス
ト
ラ
ン
も
増
え
て
き
ま

し
た
。

　
「
若
い
人
に
農
業
を
や
り
ま
せ
ん

か
と
言
え
ま
す
か
？
」と
石
本
さ
ん

に
尋
ね
る
と「
言
え
ま
す
！
」と
キ
ッ

パ
リ
。「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
比
べ
て
収
入

　

農
業
が
盛
ん
な
新
潟
市
秋
葉
区

は
、ト
マ
ト
の
産
地
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、知
る
人
ぞ
知
る
ト
マ
ト
農

家
が
石
本
さ
ん
。「
品
種
に
勝
る
技
術

な
し
、品
種
に
勝
る
美
味
し
さ
な
し
」

と
い
う
信
念
の
も
と
、「
ご
ほ
う
び
」と

い
う
種
類
の
ト
マ
ト
を
栽
培
。気
に
な

る
お
味
で
す
が
、50
〜
60
代
の
お
客

さ
ま
か
ら
は
よ
く「
昔
な
つ
か
し
い
味

が
す
る
」と
言
わ
れ
る
そ
う
。石
本
さ

ん
は
ま
だ
36
歳
な
の
で「
昔
の
味
」を

知
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
言
い
ま
す

が
、甘
い
、酸
っ
ぱ
い
な
ど
単
調
で
は
な

く
、一
言
で
は
表
現
で
き
な
い
風
味
。

ト
ロ
リ
と
や
わ
ら
か
い
食
感
で
な
く
、

は
少
な
い
か
も
し
れ
な
い
。お
金
は
大

切
だ
け
ど
、今
の
日
本
は
経
済
最
優

先
。そ
れ
が
幸
せ
を
計
る
指
標
と
し

て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
。で

も
、数
字
で
は
計
り
に
く
い
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
よ
ね
。農
業
は
他
人
か
ら

で
な
く
、自
分
か
ら
積
極
的
に
そ
れ

を
評
価
で
き
る
。僕
は
自
分
の
幸
せ

を
確
信
で
き
る
し
、他
を
気
に
し
な
い

で
自
分
の
中
の
何
か
を
守
っ
て
い
け

る
」と
言
い
ま
す
。

　

石
本
さ
ん
の
ト
マ
ト
は
出
荷
量
が

多
く
な
い
の
で
、そ
の
ほ
と
ん
ど
を
農

園
で
販
売
し
て
い
ま
す
。「
ご
ほ
う

び
」の
他
に
は「
フ
ル
テ
ィ
カ
」「
み
そ

固
め
で
適
度
な
歯
ご
た
え
が
あ
り
、

香
り
が
強
い
。そ
し
て
極
め
て〝
味
が

濃
い
〞の
が
特
徴
で
す
。

　
「
や
は
り
品
種
の
力
で
す
ね
。栽
培

し
に
く
い
品
種
ら
し
い
が
味
は
い
い
。

ト
マ
ト
は
収
穫
量
を
増
や
す
と
味
が

犠
牲
に
な
る
。犠
牲
に
し
な
い
範
囲

で
、ど
れ
だ
け
の
量
を
収
穫
で
き
る
か

が
、農
家
に
で
き
る
こ
と
」と
石
本
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

　

石
本
さ
ん
の
生
家
は
農
家
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。大
学
を
卒
業
し
て
、自
ら

農
業
の
世
界
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

中
学
生
く
ら
い
に
な
る
と「
自
分
は

ら
64
」と
い
う
品
種
を
栽
培
。そ
の
日

収
穫
し
た
も
の
が
無
く
な
る
と
閉
店

な
の
で
、「
食
べ
て
み
た
い
！
」と
い
う

方
は
朝
一の
お
出
か
け
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。最
近
で
は
お
米
と
サ
ク
ラ
ン
ボ
も

作
り
始
め
ま
し
た
。サ
ク
ラ
ン
ボ
は

「
紅
て
ま
り
」を
メ
イ
ン
に「
紅
秀
峰
」

な
ど
を
3
年
前
に
植
え
ま
し
た
。も

う
す
ぐ
出
荷
で
き
る
の
が
、い
ま
一
番

の
楽
し
み
で
す
。

将
来
、何
を
し
て
生
き
て
い
く
ん
だ
ろ

う
」と
い
う
思
い
が
よ
り
現
実
的
に

な
り
ま
す
が
、石
本
さ
ん
は
大
学
で

も
そ
の
延
長
線
上
に
い
て
、答
え
は

出
な
い
ま
ま
で
し
た
。「
就
職
先
を
決

め
な
い
と…

」と
追
い
込
ま
れ
て
い
く

中
、農
学
部
に
在
籍
し
て
い
た
の
で
、

せ
っ
か
く
だ
か
ら
現
場
を
知
ろ
う
と

1
年
間
休
学
し
て
佐
渡
の
柿
農
家
に

住
み
込
み
で
働
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
想
像
以
上
に
大
変
で
、「
自

分
に
は
ム
リ
」と
一
時
は
別
の
道
を
目

指
す
か
と
考
え
ま
し
た
が
、そ
の
後
、

大
学
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
岐
阜
県
の
ト
マ

ト
農
家
へ
行
く
研
修
が
あ
る
と
知

り
、再
チ
ャ
レ
ン
ジ
。石
本
さ
ん
は
、子

ど
も
の
頃
か
ら
ト
マ
ト
が
大
好
き

だ
っ
た
の
で
す
。そ
こ
で
は
、み
ん
な
が

楽
し
そ
う
に
働
い
て
い
て
、「
ト
マ
ト

な
ら
楽
し
い
！
ト
マ
ト
を
作
っ
て
一
生

を
過
ご
す…

こ
れ
な
ら
続
く
か

も
！
」と
思
い
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
、実
家
に
戻
り
ま
し

た
が
、幸
い
近
所
の
農
家
さ
ん
か
ら
ハ

ウ
ス
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
う
し
て
、ト
マ
ト
を
作
り
始
め

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。農
業
を
始

め
て
11
年
。「
毎
年
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
こ
と
を
一つ
ひ
と
つ
改
善
し
て
い

く
。し
か
し
、そ
れ
が
正
解
か
、不
正

解
か
ど
う
か
は
わ
か
ら
な
い
。毎
年

が
試
行
錯
誤
で
作
り
方
は
定
ま
ら
な

い
。ま
だ
ま
だ
修
行
の
身
で
す
」と
謙

遜
さ
れ
ま
す
。

団
塊
の
世
代
が
大
絶
賛

「
ご
ほ
う
び
」と
い
う
名
の
ト
マ
ト

大
好
き
だ
か
ら
こ
そ

一
生
の
仕
事
に

新潟市秋葉区荻島
（なじみの家 きなせや向かい）
販売時期／4月中旬～7月中旬
　　　　　9時～売り切れたら終わり
　　　　　（12:00～13:30はお昼休み）
シーズン中は無休
問い合わせ／☎090-1837-1761

石本☆農園

よく、お尻にスターがあると良いとい
われますが、それだけではなく品種に
もよるそうです。石本さんの経験から
すると「白→ピンク→赤」と色づくト
マトより、「黄色→オレンジ→赤」の方
が美味しい。また、大ざっぱに言うと、
同じ種類のトマトでは小さい方が味が
濃く、美味しい確率が高いそうです。

ト
マ
ト
〜
石
本
☆
農
園
〜

農
業
は
、自
分
の
中
の
何
か
を

守
っ
て
い
け
る
仕
事

石本さんのお子さんはふたり。「農業は、仕事と家庭を両
立でき、ワークライフバランスがとても良い。子育てが好
きなこともありますが、関われる時間が長い。子どもの行
事にたくさん出られます」とニッコリ。お子さんにもトマト
好きになってほしいと、いっぱい食べさせず、美味しいと
ころを少しずつ食べさせているそうです。

真っ赤なトマトが描かれた、可愛らしい看板。

ぴ
か
り

見出しの「トマトが赤くなると…」は西洋のことわざ
で、昔から「トマトを食べる人は医者を遠ざける」と言
われてきました。トマトの赤い色素「リコピン」は抗酸
化作用が非常に強く、ビタミンEの100倍もあります。
体をサビさせる活性酸素の除去に役立つことから、活
性酸素が原因とされる老化、生活習慣病、がん、シミ・
シワなどへの効果が期待されています。

トマトが赤くなると医者が青くなる？

コラム
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」と
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と
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農
業
が
盛
ん
な
新
潟
市
秋
葉
区

は
、ト
マ
ト
の
産
地
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、知
る
人
ぞ
知
る
ト
マ
ト
農

家
が
石
本
さ
ん
。「
品
種
に
勝
る
技
術

な
し
、品
種
に
勝
る
美
味
し
さ
な
し
」

と
い
う
信
念
の
も
と
、「
ご
ほ
う
び
」と

い
う
種
類
の
ト
マ
ト
を
栽
培
。気
に
な

る
お
味
で
す
が
、50
〜
60
代
の
お
客

さ
ま
か
ら
は
よ
く「
昔
な
つ
か
し
い
味

が
す
る
」と
言
わ
れ
る
そ
う
。石
本
さ

ん
は
ま
だ
36
歳
な
の
で「
昔
の
味
」を

知
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
言
い
ま
す

が
、甘
い
、酸
っ
ぱ
い
な
ど
単
調
で
は
な

く
、一
言
で
は
表
現
で
き
な
い
風
味
。

ト
ロ
リ
と
や
わ
ら
か
い
食
感
で
な
く
、

は
少
な
い
か
も
し
れ
な
い
。お
金
は
大

切
だ
け
ど
、今
の
日
本
は
経
済
最
優

先
。そ
れ
が
幸
せ
を
計
る
指
標
と
し

て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
。で

も
、数
字
で
は
計
り
に
く
い
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
よ
ね
。農
業
は
他
人
か
ら

で
な
く
、自
分
か
ら
積
極
的
に
そ
れ

を
評
価
で
き
る
。僕
は
自
分
の
幸
せ

を
確
信
で
き
る
し
、他
を
気
に
し
な
い

で
自
分
の
中
の
何
か
を
守
っ
て
い
け

る
」と
言
い
ま
す
。

　

石
本
さ
ん
の
ト
マ
ト
は
出
荷
量
が

多
く
な
い
の
で
、そ
の
ほ
と
ん
ど
を
農

園
で
販
売
し
て
い
ま
す
。「
ご
ほ
う

び
」の
他
に
は「
フ
ル
テ
ィ
カ
」「
み
そ

固
め
で
適
度
な
歯
ご
た
え
が
あ
り
、

香
り
が
強
い
。そ
し
て
極
め
て〝
味
が

濃
い
〞の
が
特
徴
で
す
。

　
「
や
は
り
品
種
の
力
で
す
ね
。栽
培

し
に
く
い
品
種
ら
し
い
が
味
は
い
い
。

ト
マ
ト
は
収
穫
量
を
増
や
す
と
味
が

犠
牲
に
な
る
。犠
牲
に
し
な
い
範
囲

で
、ど
れ
だ
け
の
量
を
収
穫
で
き
る
か

が
、農
家
に
で
き
る
こ
と
」と
石
本
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

　

石
本
さ
ん
の
生
家
は
農
家
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。大
学
を
卒
業
し
て
、自
ら

農
業
の
世
界
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

中
学
生
く
ら
い
に
な
る
と「
自
分
は

ら
64
」と
い
う
品
種
を
栽
培
。そ
の
日

収
穫
し
た
も
の
が
無
く
な
る
と
閉
店

な
の
で
、「
食
べ
て
み
た
い
！
」と
い
う

方
は
朝
一の
お
出
か
け
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。最
近
で
は
お
米
と
サ
ク
ラ
ン
ボ
も

作
り
始
め
ま
し
た
。サ
ク
ラ
ン
ボ
は

「
紅
て
ま
り
」を
メ
イ
ン
に「
紅
秀
峰
」

な
ど
を
3
年
前
に
植
え
ま
し
た
。も

う
す
ぐ
出
荷
で
き
る
の
が
、い
ま
一
番

の
楽
し
み
で
す
。

将
来
、何
を
し
て
生
き
て
い
く
ん
だ
ろ

う
」と
い
う
思
い
が
よ
り
現
実
的
に

な
り
ま
す
が
、石
本
さ
ん
は
大
学
で

も
そ
の
延
長
線
上
に
い
て
、答
え
は

出
な
い
ま
ま
で
し
た
。「
就
職
先
を
決

め
な
い
と…

」と
追
い
込
ま
れ
て
い
く

中
、農
学
部
に
在
籍
し
て
い
た
の
で
、

せ
っ
か
く
だ
か
ら
現
場
を
知
ろ
う
と

1
年
間
休
学
し
て
佐
渡
の
柿
農
家
に

住
み
込
み
で
働
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
想
像
以
上
に
大
変
で
、「
自

分
に
は
ム
リ
」と
一
時
は
別
の
道
を
目

指
す
か
と
考
え
ま
し
た
が
、そ
の
後
、

大
学
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
岐
阜
県
の
ト
マ

ト
農
家
へ
行
く
研
修
が
あ
る
と
知

り
、再
チ
ャ
レ
ン
ジ
。石
本
さ
ん
は
、子

ど
も
の
頃
か
ら
ト
マ
ト
が
大
好
き

だ
っ
た
の
で
す
。そ
こ
で
は
、み
ん
な
が

楽
し
そ
う
に
働
い
て
い
て
、「
ト
マ
ト

な
ら
楽
し
い
！
ト
マ
ト
を
作
っ
て
一
生

を
過
ご
す…

こ
れ
な
ら
続
く
か

も
！
」と
思
い
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
、実
家
に
戻
り
ま
し

た
が
、幸
い
近
所
の
農
家
さ
ん
か
ら
ハ

ウ
ス
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
う
し
て
、ト
マ
ト
を
作
り
始
め

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。農
業
を
始

め
て
11
年
。「
毎
年
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
こ
と
を
一つ
ひ
と
つ
改
善
し
て
い

く
。し
か
し
、そ
れ
が
正
解
か
、不
正

解
か
ど
う
か
は
わ
か
ら
な
い
。毎
年

が
試
行
錯
誤
で
作
り
方
は
定
ま
ら
な

い
。ま
だ
ま
だ
修
行
の
身
で
す
」と
謙

遜
さ
れ
ま
す
。

団
塊
の
世
代
が
大
絶
賛

「
ご
ほ
う
び
」と
い
う
名
の
ト
マ
ト

大
好
き
だ
か
ら
こ
そ

一
生
の
仕
事
に

新潟市秋葉区荻島
（なじみの家 きなせや向かい）
販売時期／4月中旬～7月中旬
　　　　　9時～売り切れたら終わり
　　　　　（12:00～13:30はお昼休み）
シーズン中は無休
問い合わせ／☎090-1837-1761

石本☆農園

よく、お尻にスターがあると良いとい
われますが、それだけではなく品種に
もよるそうです。石本さんの経験から
すると「白→ピンク→赤」と色づくト
マトより、「黄色→オレンジ→赤」の方
が美味しい。また、大ざっぱに言うと、
同じ種類のトマトでは小さい方が味が
濃く、美味しい確率が高いそうです。

ト
マ
ト
〜
石
本
☆
農
園
〜

農
業
は
、自
分
の
中
の
何
か
を

守
っ
て
い
け
る
仕
事

石本さんのお子さんはふたり。「農業は、仕事と家庭を両
立でき、ワークライフバランスがとても良い。子育てが好
きなこともありますが、関われる時間が長い。子どもの行
事にたくさん出られます」とニッコリ。お子さんにもトマト
好きになってほしいと、いっぱい食べさせず、美味しいと
ころを少しずつ食べさせているそうです。

真っ赤なトマトが描かれた、可愛らしい看板。

ぴ
か
り

見出しの「トマトが赤くなると…」は西洋のことわざ
で、昔から「トマトを食べる人は医者を遠ざける」と言
われてきました。トマトの赤い色素「リコピン」は抗酸
化作用が非常に強く、ビタミンEの100倍もあります。
体をサビさせる活性酸素の除去に役立つことから、活
性酸素が原因とされる老化、生活習慣病、がん、シミ・
シワなどへの効果が期待されています。

トマトが赤くなると医者が青くなる？

コラム



Let's CHECK!

50分洗濯2回目

こんなご家庭におすすめ！

ガス衣類乾燥機で時短！
出社前・帰宅後のお洗濯
もすばやく可能に。

共働きのご夫婦に

デリケートな肌をふんわりと
やさしく包み込みます。

赤ちゃんや小さい
お子さまがいるご家庭に

限られた時間しか日が当た
らないお宅や、洗濯物が多
く、ベランダに干しきれない
ご家庭に。

日当たりが悪い、物干し
スペースがないご家庭に

外干ししないため、花粉の
付着を防げます。

花粉症の方に

こんなにふっ
くら具合に差

があります！

かさ高
約21.5㎝

かさ高
約19㎝

かさ高
約18㎝

［天日干し］ ［全自動洗濯乾燥機］

強い温風をたっぷり送りこみながら乾燥させるので、繊維が根元から立ち上がり、
ふかふかに仕上がります。

全自動
洗濯乾燥機

50分洗濯1回目

52分

169分

乾燥1回目

乾燥1回目

52分乾燥2回目

50分
洗濯1回目 169分乾燥1回目50分

洗濯1回目

月～土
９：００～１６：００
事前にご予約いただくと、
待ち時間もなくスムーズです。

すまいる館
開催
場所

催日
時間

ガス衣類乾燥機のパワーを体験
「ご自宅のタオルがふかふかに！！」

お申し込み・お問い合わせ　すまいる館 TEL：0250-21-4611

●
あかり様

ガスタンク

●セレモニー
　ホール様

新津自動車学校様
●

●パチンコ
　N-1様

●
サ
ー
ク
ル
K
様

●
ガ
ス
ト
様

●

コ
メ
リ
様
●

●

ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
様

↑
至
新
潟

至
三
条
↓

R
4
0
3

至新津駅→

越後天然ガス

越配
入口
新 津

ショールーム

駐車場は
コチラ!P

さくらの街
信用組合様

越後ガスサービス すまいる館

普段ご使用されているご自宅のタオルを使って、
その心地よさとガスのパワーを体験してみませんか。お待ちしています！

ご自宅で脱水したバスタオルを２枚ご持
参ください。（乾燥するまで３０分ほどお
時間がかかります。ご了承ください。）

雨
の
日
が
多
い
新
潟
は
、

お
洗
濯
も
一
苦
労

パ
ワ
フ
ル
な
温
風
で

ふ
か
ふ
か
の
心
地
よ
さ

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
で

お
洗
濯
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
！

ガスのことを知っておこう！CHECK!
　　

ア
メ
ダ
ス
新
津
観
測
所
で
の
観
測

デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
２
０
１
５
年
に
少
し

で
も
雨
も
し
く
は
雪
を
観
測
し
た
日

は
1
8
7
日
。な
ん
と
1
年
の
う
ち

の
約
半
分
。し
か
も
、１
日
当
た
り
の

平
均
日
照
時
間
が
４
時
間
４０
分
と

短
い
の
で
、外
干
し
で
洗
濯
物
を
し
っ

か
り
乾
か
す
の
は
至
難
の
わ
ざ
。洗

濯
し
て
、干
し
て
、畳
ん
で
…
こ
れ
だ

け
で
も
大
変
な
の
に
、天
気
が
悪
け

れ
ば
思
う
よ
う
に
乾
か
せ
な
い
。ま

た
、年
間
を
通
し
て
湿
度
の
高
い
新

潟
で
は
、部
屋
干
し
に
も
頼
れ
ま
せ

ん
。こ
れ
で
は
、毎
日
の
お
洗
濯
も
憂

鬱
に
な
る
ば
か
り
で
す
。そ
ん
な
お

洗
濯
の
悩
み
を
解
決
し
、新
潟
の
生

活
に
ぴ
っ
た
り
な
の
が
、ガ
ス
衣
類
乾

燥
機
で
す
。

　　

パ
ワ
フ
ル
な
温
風
が
特
徴
の
ガ
ス
衣

類
乾
燥
機
な
ら
、洗
濯
物
が
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
乾
き
ま
す
。ガ
ス
衣
類
乾

燥
機「
乾
太
く
ん
」は
、た
っ
ぷ
り
５

㎏
の
洗
濯
物
も
わ
ず
か
５２
分
で
乾

燥
。し
か
も
洗
濯
機
と
は
別
に
設
置

す
る
た
め
、洗
濯
物
が
多
い
時
で
も

洗
い
終
え
た
洗
濯
物
を
乾
燥
し
て
い

る
間
に
、洗
濯
機
で
次
の
洗
濯
が
で

き
ま
す
。１
回
目
の
乾
燥
が
終
わ
る

頃
に
は
、２
回
目
の
洗
濯
も
終
わ
り

乾
燥
に
と
り
か
か
れ
る
の
で
、洗
濯
に

必
要
な
時
間
が
全
自
動
洗
濯
乾
燥

機
の
約
１
／
３
と
大
幅
に
短
縮
さ
れ

ま
す
。白
物
と
色
物
を
分
け
て
洗
う

　

パ
ワ
フ
ル
な
温
風
で
お
洗
濯
に
か
か

る
時
間
を
短
縮
し
、衣
類
を
ふ
っ
く
ら

や
わ
ら
か
に
仕
上
げ
て
く
れ
る
ガ
ス

衣
類
乾
燥
機
。詳
し
い
機
能
や
設
置

に
つ
い
て
の
ご
相
談
な
ど
、弊
社
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

際
や
体
操
着
な
ど
翌
日
も
着
用
す

る
場
合
な
ど
に
も
便
利
で
す
。

　　

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
の
メ
リ
ッ
ト
は

洗
濯
時
間
の
短
縮
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。パ
ワ
フ
ル
な
温
風
が
洗
濯
物
を

包
み
込
み
繊
維
の一
本
一
本
を
根
元
か

ら
立
た
せ
な
が
ら
乾
燥
さ
せ
る
の
で

ム
ラ
も
な
く
、天
日
干
し
よ
り
も
洗

濯
物
が
ふ
っ
く
ら
や
わ
ら
か
く
仕
上

が
り
ま
す
。い
つ
も
使
っ
て
い
る
タ
オ

ル
も
ふ
か
ふ
か
。や
さ
し
い
肌
ざ
わ
り

で
と
て
も
気
持
ち
よ
く
使
え
ま
す
。

ま
た
、外
に
干
さ
な
い
の
で
花
粉
や

P
M
2.
5
の
心
配
も
な
く
、い
つ
で

も
清
潔
に
身
に
着
け
ら
れ
ま
す
。直

接
肌
に
触
れ
る
も
の
な
の
で
、素
材
に

こ
だ
わ
る
の
も
大
事
で
す
が
、お
手

入
れ
の
仕
方
に
も
こ
だ
わ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
＆
ふ
っ
く
ら
で
毎
日
快
適
！

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
の
魅
力

雨
の
日
が
多
く
、湿
度
も
高
い
新
潟
。６
月
に
入
る
と
梅
雨
が
始
ま
り
、な
か
な
か
乾
か
な
い
洗
濯
物
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
方
も
多
い
の
で
は
？

そ
ん
な
お
洗
濯
の
悩
み
を
解
決
し
て
く
れ
る「
ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
」の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

34

乾燥容量  5.0㎏
写真はRDT-52S

月別気象データ（2015）

月別
日降水量
1mm以上
日数

（参考）
新潟市の
平均湿度

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

72％

72％

69％

69％

64％

72％

76％

75％

77％

67％

77％

73％

「洗濯機と乾太くん」と「全自動洗濯乾燥機」の乾燥時間の比較イメージ

約2時間半

約7時間半

洗濯機 ＆

2回の乾燥も
約2時間半で終了

23日

21日

17日

14日

9日

10日

12日

10日

18日

16日

21日

16日
※気象庁の「過去の気象データ」から
　観測点 ： アメダス新津観測所  
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さくらの街
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越後ガスサービス すまいる館

普段ご使用されているご自宅のタオルを使って、
その心地よさとガスのパワーを体験してみませんか。お待ちしています！

ご自宅で脱水したバスタオルを２枚ご持
参ください。（乾燥するまで３０分ほどお
時間がかかります。ご了承ください。）

雨
の
日
が
多
い
新
潟
は
、

お
洗
濯
も
一
苦
労

パ
ワ
フ
ル
な
温
風
で

ふ
か
ふ
か
の
心
地
よ
さ

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
で

お
洗
濯
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
！

ガスのことを知っておこう！CHECK!
　　

ア
メ
ダ
ス
新
津
観
測
所
で
の
観
測

デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
２
０
１
５
年
に
少
し

で
も
雨
も
し
く
は
雪
を
観
測
し
た
日

は
1
8
7
日
。な
ん
と
1
年
の
う
ち

の
約
半
分
。し
か
も
、１
日
当
た
り
の

平
均
日
照
時
間
が
４
時
間
４０
分
と

短
い
の
で
、外
干
し
で
洗
濯
物
を
し
っ

か
り
乾
か
す
の
は
至
難
の
わ
ざ
。洗

濯
し
て
、干
し
て
、畳
ん
で
…
こ
れ
だ

け
で
も
大
変
な
の
に
、天
気
が
悪
け

れ
ば
思
う
よ
う
に
乾
か
せ
な
い
。ま

た
、年
間
を
通
し
て
湿
度
の
高
い
新

潟
で
は
、部
屋
干
し
に
も
頼
れ
ま
せ

ん
。こ
れ
で
は
、毎
日
の
お
洗
濯
も
憂

鬱
に
な
る
ば
か
り
で
す
。そ
ん
な
お

洗
濯
の
悩
み
を
解
決
し
、新
潟
の
生

活
に
ぴ
っ
た
り
な
の
が
、ガ
ス
衣
類
乾

燥
機
で
す
。

　　

パ
ワ
フ
ル
な
温
風
が
特
徴
の
ガ
ス
衣

類
乾
燥
機
な
ら
、洗
濯
物
が
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
乾
き
ま
す
。ガ
ス
衣
類
乾

燥
機「
乾
太
く
ん
」は
、た
っ
ぷ
り
５

㎏
の
洗
濯
物
も
わ
ず
か
５２
分
で
乾

燥
。し
か
も
洗
濯
機
と
は
別
に
設
置

す
る
た
め
、洗
濯
物
が
多
い
時
で
も

洗
い
終
え
た
洗
濯
物
を
乾
燥
し
て
い

る
間
に
、洗
濯
機
で
次
の
洗
濯
が
で

き
ま
す
。１
回
目
の
乾
燥
が
終
わ
る

頃
に
は
、２
回
目
の
洗
濯
も
終
わ
り

乾
燥
に
と
り
か
か
れ
る
の
で
、洗
濯
に

必
要
な
時
間
が
全
自
動
洗
濯
乾
燥

機
の
約
１
／
３
と
大
幅
に
短
縮
さ
れ

ま
す
。白
物
と
色
物
を
分
け
て
洗
う

　

パ
ワ
フ
ル
な
温
風
で
お
洗
濯
に
か
か

る
時
間
を
短
縮
し
、衣
類
を
ふ
っ
く
ら

や
わ
ら
か
に
仕
上
げ
て
く
れ
る
ガ
ス

衣
類
乾
燥
機
。詳
し
い
機
能
や
設
置

に
つ
い
て
の
ご
相
談
な
ど
、弊
社
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

際
や
体
操
着
な
ど
翌
日
も
着
用
す

る
場
合
な
ど
に
も
便
利
で
す
。

　　

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
の
メ
リ
ッ
ト
は

洗
濯
時
間
の
短
縮
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。パ
ワ
フ
ル
な
温
風
が
洗
濯
物
を

包
み
込
み
繊
維
の一
本
一
本
を
根
元
か

ら
立
た
せ
な
が
ら
乾
燥
さ
せ
る
の
で

ム
ラ
も
な
く
、天
日
干
し
よ
り
も
洗

濯
物
が
ふ
っ
く
ら
や
わ
ら
か
く
仕
上

が
り
ま
す
。い
つ
も
使
っ
て
い
る
タ
オ

ル
も
ふ
か
ふ
か
。や
さ
し
い
肌
ざ
わ
り

で
と
て
も
気
持
ち
よ
く
使
え
ま
す
。

ま
た
、外
に
干
さ
な
い
の
で
花
粉
や

P
M
2.
5
の
心
配
も
な
く
、い
つ
で

も
清
潔
に
身
に
着
け
ら
れ
ま
す
。直

接
肌
に
触
れ
る
も
の
な
の
で
、素
材
に

こ
だ
わ
る
の
も
大
事
で
す
が
、お
手

入
れ
の
仕
方
に
も
こ
だ
わ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
＆
ふ
っ
く
ら
で
毎
日
快
適
！

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
の
魅
力

雨
の
日
が
多
く
、湿
度
も
高
い
新
潟
。６
月
に
入
る
と
梅
雨
が
始
ま
り
、な
か
な
か
乾
か
な
い
洗
濯
物
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
方
も
多
い
の
で
は
？

そ
ん
な
お
洗
濯
の
悩
み
を
解
決
し
て
く
れ
る「
ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
」の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

34

乾燥容量  5.0㎏
写真はRDT-52S

月別気象データ（2015）

月別
日降水量
1mm以上
日数

（参考）
新潟市の
平均湿度

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

72％

72％

69％

69％

64％

72％

76％

75％

77％

67％

77％

73％

「洗濯機と乾太くん」と「全自動洗濯乾燥機」の乾燥時間の比較イメージ

約2時間半

約7時間半

洗濯機 ＆

2回の乾燥も
約2時間半で終了

23日

21日

17日

14日

9日

10日

12日

10日

18日

16日

21日

16日
※気象庁の「過去の気象データ」から
　観測点 ： アメダス新津観測所  



インフォメーション

「この6月でオープンして22年。あっという間です」と言
うオーナーご夫妻。周辺には中野邸美術館、新潟市
新津美術館、新津フラワーランドがあり、観光がてら立
ち寄る人も多い。中には山形や福島から毎年来てくれ
る、20年来のお客さまもいるそうです。デミグラスソース
やカレーのルーなどすべて手作りというこだわりです
が、気軽に入れる雰囲気で、お子さまが多少騒いでも
気にしない自称「気楽なレストラン」。数あるメニューの
中でも「カレーが美味しい！」と評判で、カレーメニュー
は７品もあり、まるで専門店のようです。ゴールデン
ウィークのドライブがてら、ぜひお立ち寄りください。

変わりゆく世の中で、ずっと変わらない。
手作りの味を守り続ける洋食レストラン。
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新潟市秋葉区矢代田3747
☎0250-38-5688
営◎［月］11：00～14：00
　　［火～土］11：00～14：00
　　　　　   16：30～20：00（L.O）
　　［日］11：00～20：00（L.O）
休◎月曜の夜　駐◎あり
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不
動
の
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気
を

誇
る
マ
イ
ウ
ェ
イ

風
カ
レ
ー
。オ
ー

プ
ン
当
初
か
ら
の

メ
ニ
ュ
ー
で
、ベ
ー

コ
ン
と
ウ
ィ
ン

ナ
ー
が
食
欲
を
そ

そ
り
ま
す
！

また行きたくなる
あったかいお店

マ
イ
ウ
ェ
イ
風

カ
レ
ー

CHECK インフォメーション

大
人
気
の
マ
イ
ウ
ェ
イ

風
グ
ラ
タ
ン
。ふ
わ
ふ

わ
の
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

と
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
と
の

絡
み
具
合
が
絶
妙
で
、

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
が
ア
ク
セ

ン
ト
に
。一
度
食
べ
た
ら

や
み
つ
き
に
！

講師として教える立場ですが、皆さんのセンスが素晴らしく、私
自身も勉強になります。これからもたくさんの方に手作りの良
さ、楽しさをお伝えしたいです。
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ショールームへ！
Showroom Event ［講師紹介］

ようこそ
♪

風間ルミ子 先生

ク
ラ
フ
ト
教
室

in 

越
後
天
然
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

はじめました♪

◉
多
種
多
様
な
ク
ラ
フ
ト
教
室
を
開
い
て
く

だ
さ
る
風
間
先
生
。今
回
は「
デ
コ
パ
ー
ジ
ュで

作
る
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
調
プ
レ
ー
ト
」で
し
た
。

「
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
」と
は
、フ
ラ
ン
ス
語
で「
切
り

抜
く
」「
切
り
裂
く
」な
ど
を
意
味
し
て
い
ま

す
。絵
柄
の
あ
る
紙
や
布
か
ら
好
み
の
部
分

を
切
り
取
り
、小
物
な
ど
に
貼
っ
て
い
き
ま

す
。16
世
紀
に
始
ま
り
、18
世
紀
に
は
フ
ラ
ン

ス
の
上
流
階
級
で
ブ
ー
ム
に
、そ
の
後
ヨ
ー
ロッ

パ
中
に
広
が
っ
た
そ
う
で
す
。日
本
で
も
数
年

前
か
ら
愛
好
者
が
増
え
、紙
や
糊
な
ど
専
用

グ
ッ
ズ
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。紙
の
絵
柄
は

女
性
な
ら
誰
も
が
好
き
な
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の

道
具
、花
、リ
ボ
ン
、動
物
、カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
な

ど
。ど
の
絵
柄
も
と
って
も
素
敵
で
す
。

◉
仕
上
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
専
用
糊

で
紙
を
貼
っ
て
い
き
ま
す
。シ
ワ
が
で
き
な
い

よ
う
に
、ま
ん
中
か
ら
外
へ
と
伸
ば
し
な
が
ら

貼
る
の
が
コ
ツ
。貼
っ
て
は
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
乾
か

し
、貼
っ
て
は
乾
か
し
を
繰
り
返
す
作
業
。皆

さ
ん
黙
々
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、と
っ
て
も
楽

し
そ
う
！

◉
仕
上
げ
に
ス
タ
ン
プ
を
押
し
、縁
取
り
の
リ

ボ
ン
を
貼
っ
て
完
成
で
す
。「
頭
で
考
え
て
も

思
う
よ
う
に
い
か
な
い
」「
シ
ワ
が
出
な
い
よ
う

に
す
る
の
が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
」な
ど
皆
さ
ん
苦

労
も
さ
れ
ま
し
た
が
、と
っ
て
も
満
足
そ
う
。

シ
ッ
ク
だ
っ
た
り
、メ
ルヘン
だ
っ
た
り
、プ
レ
ー
ト

の
中
に
そ
れ
ぞ
れ
の
世
界
が
で
き
ま
し
た
！

お
互
い
に
プ
レ
ー
ト
を
の
ぞ
き
込
ん
で
は「
か

わ
い
い
！
」「
素
敵
！
」と
声
が
上
が
り
ま
す
。

中
に
は
、動
物
を
た
く
さ
ん
並
べ
、絵
柄
を
見

な
が
ら
お
子
さ
ん
と
遊
ぶ
と
い
う
方
も
。そ
の

プ
レ
ー
ト
に
は
家
族
全
員
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
が
ス
タ

ン
プ
で
押
さ
れ
て
い
ま
し
た
。心
が
こ
も
っ
た
、

手
作
り
な
ら
で
は
の
温
か
さ
で
す
ね
。

マイウェイ
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開催！
ふゆまつり

１月１７日、秋葉区市民会館で毎年恒例の「秋葉っ
子ふゆまつり」が開催されました。今年のテーマは
「手づくり」。たくさんのブースが出店していました。
弊社はガス管で作ったペン立てを釣る「ガス管釣
りゲーム」ブースで参加させていただき、小さなお
子さまから大人の方まで、たくさんのお客さまに楽

しんでいただけました。当日は他にもゆる
きゃらの登場やファッション

ショー、レンジャーショーや
小学生のダンスなど楽し
いイベントでもりだく
さんな一日でし
た。たくさんの
ご来場、あり
がとうござ
いました！

秋 葉 っ 子

友だち追加
を選択

2
ＱＲコードを
読み取る

3
［追加］を
押して登録！

4
LINEアプリ
を開く

1

イベント情報の更新を

スマートフォンへ

直接お知らせします♪

 お得な情報の

配信もあるかも…。

QRコードから
簡単登録！

5月1日～3日（９時30分～15時）、いくとぴあ食
花で子ども向けクラフト教室を開催。誰でも簡単
に作れるコースターやプラバンの小物を制作しま
す。飛び込みも歓迎です！

作
る
こ
と
が

大
好
き
な
の
で
、

私
も
皆
さ
ん
と

一
緒
に
楽
し
み
た
い
で
す
。
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を
貼
っ
て
い
き
ま
す
。シ
ワ
が
で
き
な
い

よ
う
に
、ま
ん
中
か
ら
外
へ
と
伸
ば
し
な
が
ら

貼
る
の
が
コ
ツ
。貼
っ
て
は
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
乾
か

し
、貼
っ
て
は
乾
か
し
を
繰
り
返
す
作
業
。皆

さ
ん
黙
々
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、と
っ
て
も
楽

し
そ
う
！

◉
仕
上
げ
に
ス
タ
ン
プ
を
押
し
、縁
取
り
の
リ

ボ
ン
を
貼
っ
て
完
成
で
す
。「
頭
で
考
え
て
も

思
う
よ
う
に
い
か
な
い
」「
シ
ワ
が
出
な
い
よ
う

に
す
る
の
が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
」な
ど
皆
さ
ん
苦

労
も
さ
れ
ま
し
た
が
、と
っ
て
も
満
足
そ
う
。

シ
ッ
ク
だ
っ
た
り
、メ
ルヘン
だ
っ
た
り
、プ
レ
ー
ト

の
中
に
そ
れ
ぞ
れ
の
世
界
が
で
き
ま
し
た
！

お
互
い
に
プ
レ
ー
ト
を
の
ぞ
き
込
ん
で
は「
か

わ
い
い
！
」「
素
敵
！
」と
声
が
上
が
り
ま
す
。

中
に
は
、動
物
を
た
く
さ
ん
並
べ
、絵
柄
を
見

な
が
ら
お
子
さ
ん
と
遊
ぶ
と
い
う
方
も
。そ
の

プ
レ
ー
ト
に
は
家
族
全
員
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
が
ス
タ

ン
プ
で
押
さ
れ
て
い
ま
し
た
。心
が
こ
も
っ
た
、

手
作
り
な
ら
で
は
の
温
か
さ
で
す
ね
。

マイウェイ
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開催！
ふゆまつり

１月１７日、秋葉区市民会館で毎年恒例の「秋葉っ
子ふゆまつり」が開催されました。今年のテーマは
「手づくり」。たくさんのブースが出店していました。
弊社はガス管で作ったペン立てを釣る「ガス管釣
りゲーム」ブースで参加させていただき、小さなお
子さまから大人の方まで、たくさんのお客さまに楽

しんでいただけました。当日は他にもゆる
きゃらの登場やファッション

ショー、レンジャーショーや
小学生のダンスなど楽し
いイベントでもりだく
さんな一日でし
た。たくさんの
ご来場、あり
がとうござ
いました！

秋 葉 っ 子

友だち追加
を選択

2
ＱＲコードを
読み取る

3
［追加］を
押して登録！

4
LINEアプリ
を開く

1

イベント情報の更新を

スマートフォンへ

直接お知らせします♪

 お得な情報の

配信もあるかも…。

QRコードから
簡単登録！

5月1日～3日（９時30分～15時）、いくとぴあ食
花で子ども向けクラフト教室を開催。誰でも簡単
に作れるコースターやプラバンの小物を制作しま
す。飛び込みも歓迎です！

作
る
こ
と
が

大
好
き
な
の
で
、

私
も
皆
さ
ん
と

一
緒
に
楽
し
み
た
い
で
す
。
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あなたの作品が炎の表紙に！
炎では表紙を飾る写真を募集しています。写真又は写真データに作品のタイトルとコメントを添えてお送りください。
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春の訪れ

①.②
食の宅配便
トマト

③.④
ガスのことを知っておこう！
ガス衣類乾燥機の魅力

⑤
インフォメーション
お店紹介！ 「マイウェイ」
教室紹介！ 「クラフト教室」

⑥秋葉っ子ふゆまつり報告
LINE@はじめました♪

⑦
読者投稿コーナー 
「今一番ほしいもの」といえば

秩父市羊山公園。赤や白やブルーと斜面一面に咲き
誇る芝桜に春を満喫してきました。
（五泉市／T・Kさんの作品）

春
2016年度
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投稿コーナーではみんなに知らせたいとっておきのエピソードをお待ちしております。
送り先は、郵便、PC、携帯どれでもOKです。
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●尚、ご投稿の皆さまから頂きました個人情報はこちらで責任を持って管理いたしますと共に、
　お客さまの承諾なしに第三者への配布、開示は致しません。 次号は…7月下旬発行予定です。

郵   　便

PC・携帯

〒956-0031 新潟市秋葉区新津4516番地 越後天然ガス株式会社
季刊情報誌ほのお「読者投稿」コーナー係
季刊情報誌ほのお専用Eメールアドレス  honoo@echiten-gas.co.jp

：

：
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次回の投稿テーマ「私の幼いころの夢」です楽しい
エピソード
募集します！

応募方法

応募締切 平成28年5月31日（火）の消印有効
官製ハガキ、封書又はEメールに、ご住所、お名前を明記（入力）の上、テーマに沿った原稿をご応募ください。
※掲載される際に匿名やペンネームを希望される場合はお知らせください。

　

結
婚
し
て
、料
理
を
作
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
キ
ッ
チ
ン
用
品
が

ほ
し
い
で
す
。最
近
は
い
ろ
ん
な
料
理
が
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
の
で
お
菓
子
作
り
の
ヘ
ラ
や
ケ
ー
キ
の
型
な
ど
も
買
っ
て
挑
戦
し

て
み
よ
う
と
思
っ
て
ま
す
。あ
と
、朝
に
グ
リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー
が
飲

み
た
い
の
で
ミ
キ
サ
ー
も
欲
し
い
な
〜
♪（
と
と
こ
）

　

私
が
欲
し
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
る
の
は
、毎
日
の
献
立
を
考
え
て

く
れ
る
ロ
ボ
ッ
ト
で
す（
笑
）。そ
の
日
の
安
い
野
菜
や
魚
、お
肉
か

ら
作
れ
る
簡
単
な
レ
シ
ピ
を
教
え
て
く
れ
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が

ど
こ
か
に
あ
れ
ば
な
ー
と
思
い
ま
す
。献
立
を
毎
日
毎
日
考
え
る
の

は
と
て
も
大
変
・・・
。お
昼
の
前
か
ら
夕
飯
の
メ
ニ
ュ
ー
で
悩
む
こ
と

も
し
ば
し
ば
。メ
ニ
ュ
ー
は
さ
く
っ
と
決
め
て
、や
る
こ
と
を
終
わ
ら

せ
て
ゆ
っ
く
り
す
る
時
間
を
も
っ
と
取
り
た
い
な
。（
み
ゃ
ー
こ
）

私
は
優
柔
不
断
な
の
で
、う
い
ろ
う
さ
ん
の
よ
う
に
感
じ
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。そ
の
場
で
は
諦
め
て
き
た
つ
も
り
で

も
、後
日
ど
う
し
て
も
欲
し
く
な
り
買
い
に
い
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
い
で
す（
笑
）。（
編
集
部
㋙
）

　

私
が
最
近
気
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
、間
接
照
明
で
す
。先
日
、と

あ
る
イ
ン
テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ
で
と
て
も
か
わ
い
ら
し
い
こ
じ
ん
ま
り

し
た
照
明
器
具
を
見
つ
け
ま
し
た
。お
財
布
と
相
談
し
た
結
果
、そ

の
場
で
は
あ
き
ら
め
た
の
で
す
が
、や
っ
ぱ
り
ほ
し
い
な
ぁ
と
考
え

て
い
ま
す
。私
は
眠
る
と
き
は
、電
気
を
消
し
て
真
っ
暗
に
す
る
の
で

す
が
、た
ま
に
眠
れ
な
い
と
き
な
ど
、だ
ん
だ
ん
暗
闇
に
不
安
を
覚

え
、２
，３
時
間
そ
の
ま
ま
眠
れ
ず
に
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
ん

な
と
き
小
さ
な
明
か
り
が
あ
れ
ば
な
ん
と
な
く
、ほ
っ
と
す
る
の
か

な
と
思
い
、い
ま
だ
に
購
入
を
悩
ん
で
い
ま
す
。（
う
い
ろ
う
）

私
の
家
も
犬
を
飼
っ
て
い
ま
す
が
、つ
っ
き
ー
さ
ん
の
お
う
ち

と
同
じ
よ
う
に
ソ
フ
ァ
ー
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
さ
れ
て
い
ま
す
。私

が
座
っ
て
い
る
と
隣
に
来
て
、一
緒
に
ま
っ
た
り
し
て
い
た
り

す
る
の
で
、可
愛
く
て
あ
ん
ま
り
怒
れ
な
い
ん
で
す
よ
ね

（
笑
）。（
編
集
部
㋙
）

　

私
が
一
番
欲
し
い
の
は
、新
し
い
ソ
フ
ァ
ー
で
す
。今
使
っ
て
い
る

ソ
フ
ァ
ー
が
、う
ち
の
イ
ヌ
に
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で

買
い
替
え
を
検
討
し
て
い
ま
す
。新
し
い
も
の
を
買
っ
て
も
、ま
た

穴
を
開
け
ら
れ
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
と
は
思
い
つ
つ
、ソ

フ
ァ
ー
で
ま
っ
た
り
し
な
が
ら
録
画
し
た
ド
ラ
マ
を
観
る
の
が
好
き

な
の
で
、買
っ
て
し
ま
お
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
つ
っ
き
ー
）

ガスで分かった、心地よい暮らし

「
今
一
番
ほ
し
い
も
の
」と
い
え
ば

毎
日
の
献
立
を
考
え
て
く
れ
る
ロ
ボ
ッ
ト…

私
も
ほ
し
い
で

す（
笑
）。私
は
料
理
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
の
で
、献
立

を
考
え
る
の
に
い
つ
も
四
苦
八
苦
し
て
い
ま
す
。そ
ん
な
ロ

ボ
ッ
ト
が
お
手
頃
価
格
で
売
っ
て
い
た
ら
す
ぐ
に
買
っ
ち
ゃ
い

ま
す
。（
編
集
部
㋙
）

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！！
キ
ッ
チ
ン
用
品
は
た

く
さ
ん
種
類
が
あ
っ
て
、選
ん
で
い
る
だ
け
で
も
楽
し
い
で

す
よ
ね
。手
作
り
の
グ
リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー
い
い
で
す
ね
！

私
は
最
近
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
て
い
な
い
の
で
見
習
い
た
い

で
す
。（
編
集
部
㋙
）


