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季刊情報誌 暮ら
しの中のちょっとイイことおすそわ

け！

A  Q u a r t e r l y  M a g a z i n e  o f  E c h i t e n - G a s

あなたの作品が炎の表紙に！
炎では表紙を飾る写真を募集しています。写真又は写真データに作品のタイトルとコメントを添えてお送りください。
応募方法、送り先、採用プレゼントはうら表紙面の投稿コーナーと同じです。お待ちしております！

おさんぽ

①.②
食の宅配便
梨

③.④
ガスのことを知っておこう！
ガス給湯器のある暮らし

⑤
インフォメーション
お店紹介！ 「渡六菓子店」
教室紹介！ 「野菜ソムリエの料理教室」

⑥親子クッキングコンテスト参加募集

⑦
読者投稿コーナー 
「私の幼いころの夢」といえば

よこごし公園が私のお気に入りのおさんぽコース。
天気が良く、シロツメクサの白と緑に空の青がとっ
ても素敵でした。（江南区／すーぷさんの作品）

夏
2016年度

読
者
投
稿

コ
ー
ナ
ー

投稿テーマ

投稿コーナーではみんなに知らせたいとっておきのエピソードをお待ちしております。
送り先は、郵便、PC、携帯どれでもOKです。

採用させていただいたお客さまにはクオカード（500円分）を進呈させていただきます。

●尚、ご投稿の皆さまから頂きました個人情報はこちらで責任を持って管理いたしますと共に、
　お客さまの承諾なしに第三者への配布、開示は致しません。 次号は…10月下旬発行予定です。

郵   　便

PC・携帯

〒956-0031 新潟市秋葉区新津4516番地 越後天然ガス株式会社
季刊情報誌ほのお「読者投稿」コーナー係
季刊情報誌ほのお専用Eメールアドレス  honoo@echiten-gas.co.jp

：

：
送り先

次回の投稿テーマ「私の夏バテ対策」です楽しい
エピソード
募集します！

応募方法

応募締切 平成28年8月31日（水）の消印有効
官製ハガキ、封書又はEメールに、ご住所、お名前を明記（入力）の上、テーマに沿った原稿をご応募ください。
※掲載される際に匿名やペンネームを希望される場合はお知らせください。

　

私
の
幼
い
こ
ろ
の
夢
は
「
事
務
員
」
で
し
た
。小
学
校
の
卒
業
ア
ル

バ
ム
の〝
将
来
の
夢
〞の
ペ
ー
ジ
に
、他
の
女
の
子
は
お
花
屋
さ
ん
や

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
な
ど
可
愛
い
夢
を
書
い
て
い
る
中
、私
は
「
事
務
員
」

と
地
味
な
夢
。ど
う
し
て
そ
れ
を
書
い
た
の
か
、全
然
覚
え
て
い
ま
せ

ん（
笑
）。夢
は
叶
い
、事
務
員
さ
ん
に
な
れ
ま
し
た
。そ
の
職
場
で
主

人
と
出
会
い
、１
児
の
母
に
…
。今
で
も
バ
リ
バ
リ
事
務
員
続
け
て
ま

す
！（
り
ん
ご
）

　
「
設
計
士
」に
な
り
た
い
と
卒
業
文
集
に
書
い
て
い
ま
し
た
。建
築
の

仕
事
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、我
が
家
の
図
面
は
自
分
で
書
き
ま
し

た
。使
っ
て
い
た
家
具
等
の
配
置
ま
で
全
て
サ
イ
ズ
を
測
っ
て
思
い
通
り

の
家
を
建
て
ま
し
た
。や
っ
ぱ
り
好
き
な
ん
で
す
ネ
。イ
ン
テ
リ
ア
も
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。模
様
替
え
す
る
の
も
楽
し
い
で
す
。職
業
と
は
別
で

す
が
、好
き
な
事
を
や
り
た
い
で
す
ネ
。（
望
の
月
）

お
母
さ
ま
は
、き
っ
と
愛
娘
に
飲
み
物
を
出
し
て
も
ら
え
る
休
日
が

待
ち
遠
し
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。今
ジ
ャ
ス
ミ
ン

さ
ん
も
同
じ
気
持
ち
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
親
子
2
代
で
レ
ス
ト
ラ

ン
を
オ
ー
プ
ン
、と
っ
て
も
素
敵
で
す
！
そ
の
際
は
ぜ
ひ
私
も
ご
は

ん
を
食
べ
に
行
か
せ
て
く
だ
さ
い（
笑
）。（
編
集
部
㋙
）

　

幼
い
頃
の
夢
は
喫
茶
店
、今
で
言
う
カ
フ
ェ
で
し
た
。休
日
に
な
る
と

メ
ニ
ュ
ー
表
を
書
い
て
、家
族
相
手
に
喫
茶
店
っ
ぽ
く
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶

を
出
し
た
り
し
て
ま
し
た
。家
に
ガ
ム
シ
ロ
ッ
プ
や
ミ
ル
ク
を
入
れ
る
入

れ
物
が
あ
っ
た
の
で
、そ
れ
も
使
っ
て
、結
構
さ
ま
に
な
っ
て
い
た
と
思

い
ま
す
。い
ろ
ん
な
食
器
を
引
っ
張
り
出
さ
れ
て
母
は
迷
惑
だ
っ
た
で

し
ょ
う
ね
。そ
ん
な
夢
は
子
供
に
は
話
し
た
こ
と
は
な
い
の
に
娘
の
将

来
の
夢
は
レ
ス
ト
ラ
ン
を
や
る
こ
と
。お
料
理
本
片
手
に
本
と
に
ら
め
っ

こ
し
な
が
ら
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
て
ま
す
。娘
が
レ
ス
ト
ラ
ン
を

オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
ら
働
か
せ
て
も
ら
お
う
か
な
ぁ
と
思
っ
て
ま
す
！
自

分
の
夢
も
母
の
夢
も
叶
え
て
欲
し
い
！（
ジ
ャ
ス
ミ
ン
）

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
と
て
も
現
実
的
な
一
言
、シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
で
し
ょ
う

ね…

。ミ
ー
ハ
ー
な
私
は
ほ
ん
の一
時
期
、芸
能
人
に
会
え
る
か
ら
と
い

う
理
由
で
、芸
能
界
に
憧
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、す
ぐ
に
諦
め

ま
し
た（
笑
）。幼
い
な
が
ら
に
自
分
を
自
由
に
表
現
し
た
い
と
い
う
理

由
で
目
指
さ
れ
て
い
た
な
ん
て
、か
っ
こ
い
い
で
す
ね
！（
編
集
部
㋙
）

　

本
当
に
こ
こ
だ
け
の
お
話
で
す
が
、引
っ
込
み
思
案
な
私
は
自
由
に

自
分
を
表
現
で
き
る
の
は
女
優
だ
と
思
い
、夢
見
て
い
ま
し
た
。で
も
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に「
私
、女
優
に
な
り
た
い
の
」
と
言
っ
た
ら「
な
れ
る
わ
け

な
い
よ
」の
一
言
で
シ
ョ
ッ
ク
。あ
き
ら
め
ま
し
た
。（
ゆ
め
こ
ち
ゃ
ん
）

ガスで分かった、心地よい暮らし

「
私
の
幼
い
こ
ろ
の
夢
」と
い
え
ば

自
分
で
図
面
を
書
い
て
建
て
た
家
、き
っ
と
愛
着
も
深
ま
る
ん
だ

ろ
う
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。職
業
と
い
う
形
で
は
な
く
て
も
、そ
の

よ
う
に
夢
を
叶
え
る
方
法
も
あ
る
ん
で
す
ね
。私
は
イ
ン
テ
リ
ア

に
は
非
常
に
無
頓
着
な
の
で
、い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
！（
編
集
部
㋙
）

幼
い
な
が
ら
に
縁
の
下
の
力
持
ち
を
夢
見
る
な
ん
て
、そ
の
優
し

さ
に
脱
帽
で
す（
笑
）。実
際
に
夢
を
叶
え
て
、運
命
の
出
会
い
も

ゲ
ッ
ト
す
る
、も
う
う
ら
や
ま
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
！
子
育
て

に
お
仕
事
に
大
変
な
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、身
体
を
大
事

に
し
て
、こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！（
編
集
部
㋙
）
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『仙六農園』
佐藤 干城さん

ガ
ス
会
社
か
ら

食
の
話
題
を

お
届
け
し
ま
す

食
の
宅
配
便

定期
宅配九

代
目
は
北
海
道
か
ら
孫
タ
ー
ン

地産地消と
にいがた
素材！

代表

皆さんの
お気に入りの
梨を探しに
来てください！

　
佐
藤
さ
ん
は
、梨
専
門
の
農
家
と

し
て
自
ら
良
い
も
の
を
作
ら
な
い
と
価

値
は
上
げ
て
い
け
な
い
と
、水
、土
、技

術
に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
梨
の
木
と
向

　「
孫
タ
ー
ン
」と
い
う
言
葉
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。田
舎
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
事
業
を
親
に
代

わ
っ
て
継
ぎ
た
い
と
、都
会
な
ど
に
住

む
孫
た
ち
が
移
住
し
て
く
る
現
象
で

す
。田
舎
へ
の
移
住
と
い
う
と
、以
前

は
リ
タ
イ
ヤ
し
た
シ
ニ
ア
層
が
中
心
で

し
た
が
、最
近
は
20
〜
30
代
の
若
い
世

代
が
増
え
て
い
る
と
か
で
、佐
藤
干
城

さ
ん
も
そ
の
ひ
と
り
。札
幌
市
で
生
ま

れ
育
ち
、両
親
も
農
業
に
は
携
わ
っ
て

お
ら
ず
、祖
父
母
が
営
む
梨
の
果
樹

園
も
正
直
に
言
え
ば
朝
が
早
く
て
キ

ツ
い
、作
業
で
汚
れ
る
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

き
合
い
、元
気
な
木
を
育
て
て
い
ま

す
。新
し
い
技
術
も
意
欲
的
に
取
り

入
れ
、試
し
て
み
て
結
果
が
出
た
ら
採

用
し
て
い
ま
す
。ま
た
、お
客
さ
ま
が

選
べ
る
よ
う
に
と
18
種
類
も
栽
培
し

て
い
ま
す
。
中
に
は
「
に
っ
こ
り
」

「
甘
太
」な
ど
聞
き
慣
れ
な
い
種
類

　
し
か
し
、大
学
で
専
攻
し
た
地
域
活

性
論（
ま
ち
お
こ
し
や
地
域
の
資
源
活

用
な
ど
）を
学
ぶ
う
ち
に
、「
お
じ
い

ち
ゃ
ん
た
ち
の
農
業
も
や
り
方
次
第
で

変
わ
る
の
で
は
？
自
分
で
や
っ
て
み
た

い
」と
い
う
気
持
ち
が
ム
ク
ム
ク
と
沸

き
上
が
り
ま
す
。祖
父
母
の
後
を
継
い

だ
叔
父
夫
妻
に
は
後
継
者
が
お
ら
ず
、

梨
を
栽
培
し
て
1
2
0
年
以
上
と
い

う
歴
史
が
絶
え
る
の
も
忍
び
な
い
。大

学
を
卒
業
し
た
22
歳
で
新
潟
市
江
南

区
二
本
木
に
移
住
し
て
九
代
目
を
継

承
し
、1
年
後
に
は
お
付
き
合
い
を
し

て
い
た
む
つ
み
さ
ん
も
や
っ
て
来
て
結

婚
。最
初
の
3
年
は
叔
父
夫
妻
か
ら

農
業
を
学
ぶ
こ
と
に
専
念
し
、昨
年
か

ら
果
樹
園
の
す
べ
て
を
任
さ
れ
て
い
ま

す
。今
年
で
28
歳
に
な
り
ま
し
た
。

も
。む
つ
み
さ
ん
の
お
す
す
め
品
種
は

「
か
お
り
」で
す
。「
名
前
の
通
り
香
り

が
良
く
て
、香
り
と
味
と
2
度
楽
し

め
ま
す
。女
性
は
こ
う
い
う
梨
が
好

き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
言
い
ま
す
。

　
む
つ
み
さ
ん
は
、農
業
を
手
伝
う
だ

け
で
な
く
、地
域
の
伝
統
食「
煮
な

し
」を
現
代
の
食
卓
に
も
合
う
よ
う

に
と
、隣
家
に
嫁
い
だ
方
と
と
も
に
開

発
し
て
い
ま
す
。ま
た
、「
け
ず
り
梨
」

と
い
っ
て
、凍
ら
せ
た
梨
を
か
き
氷
の

機
械
に
セ
ッ
ト
し
、シ
ャ
ー
ベッ
ト
に
し

て
も
美
味
し
い
。こ
う
い
う
新
し
い
ア

イ
デ
ア
を
出
す
の
は
む
つ
み
さ
ん
の
役

割
で
す
。「
梨
は
種
類
に
よ
っ
て
も
ぎ

た
て
が
美
味
し
い
も
の
と
、少
し
寝
か

せ
た
方
が
良
い
も
の
と
食
べ
頃
が
違
い

ま
す
。梨
農
家
の
直
売
店
な
ら
、各
農

家
が
調
整
し
て
最
も
お
す
す
め
の
食

べ
頃
を
提
供
で
き
ま
す
。せ
っ
か
く
産

地
が
あ
る
の
だ
か
ら
、ぜ
ひ
二
本
木
に

来
て
梨
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！
」

と
い
う
お
二
人
。孫
タ
ー
ン
と
い
う
新

し
い
視
点
か
ら
、地
域
を
盛
り
上
げ
て

く
だ
さ
い
ね
。

　
移
住
し
た
当
初
は
や
は
り
キ
ツ
か
っ

た
。ま
ず
は
夏
。寒
さ
に
は
耐
え
ら
れ

て
も
、暑
さ
が
辛
か
っ
た
。ま
た
、友
だ

ち
が一人
も
い
な
か
っ
た
。「
一度
畑
に
入

れ
ば
作
業
中
は
猫
と
ヘ
ビ
に
し
か
会
わ

な
か
っ
た（
笑
）」と
干
城
さ
ん
。し
か

し
、地
元
の
若
者
と
一
緒
に
枝
豆
を
育

て
る
機
会
が
あ
り
、「
農
家
っ
て
こ
ん
な

に
楽
し
い
ん
だ
！
」と
農
業
へ
の
イ
メ
ー

ジ
が一変
し
ま
す
。そ
れ
か
ら
は
、農
家

の
仕
事
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
、た
く
さ
ん
の
人
と
繋
が
り
た

い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。地

域
の
青
年
部
立
ち
上
げ
の
時
に
は
青

年
部
長
を
さ
せ
て
も
ら
い
、自
身
の
畑

で
も
農
業
を
や
り
た
い一
般
市
民（
新

潟
市
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
）や
農
大
生
の

受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
、「
地
域
の

み
ん
な
が
良
く
な
ら
な
け
れ
ば
」と
い

う
初
心
が
確
固
た
る
も
の
に
な
り
ま

し
た
。こ
の一
帯
に
は
多
く
の
梨
農
家

が
あ
り
、旬
の
時
期
に
は
販
売
店
が

並
び
ま
す
。「
梨
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が

そ
れ
ぞ
れ
に
考
え
る
美
味
し
さ
を
、

自
信
を
持
っ
て
栽
培
し
て
い
る
。小
さ

な
ブ
ラ
ン
ド
の
集
合
体
で
す
。そ
し

て
、こ
の
魅
力
を
一
緒
に
作
り
た
い
と
い

う
人
が
現
れ
て
、ま
た
農
家
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
。人
を
つ
く
る
農
家
に
な

る
に
は
、地
域
と
い
う
土
台
を
つ
く
ら

な
い
と
い
け
な
い
」と
も
干
城
さ
ん
は

言
い
ま
す
。

1
2
0
年
以
上
続
く
梨
農
家
を

自
分
が
継
い
で
や
っ
て
み
た
い

自
分
だ
け
で
は
な
く

地
域
み
ん
な
で
良
く
な
り
た
い

新潟市江南区二本木１丁目6－16
販売時期／8月中旬～12月下旬
　　　　　9時～16時
不定休（お電話にてお問合せください）
問い合わせ／☎080-2377-9600（佐藤）
HP／http://senroku.info

仙六農園

梨にはアスパラギン酸が多く含ま
れ、疲労回復効果があるといわれ
る。また、薬膳や漢方では解熱や消
炎効果があるとして使われてきた。
昔は薬として用いられ、位が高い
人しか食べられなかったそう。よく
焼き肉のたれに梨が入ってるが、
肉の消化を手伝う役割もある。

梨 

〜
仙
六
農
園
〜

1個ずつラップを巻いて、枝を下にして
冷蔵庫で保存すると鮮度が保てます。

梨の保存方法

コラム

か
ん
た

梨
の
種
類
は
18
種
類

お
気
に
入
り
の
梨
を
見
つ
け
て
！

煮なしの一番人気「はちみつれもん」

　干城さんとむつみさん。もうすぐ待望の
赤ちゃんが産まれる予定。『「煮なし」や
「けずり梨」は天然素材100％なので、離
乳食などにも良いですよ』とむつみさん。

たてき
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代表

皆さんの
お気に入りの
梨を探しに
来てください！

　
佐
藤
さ
ん
は
、梨
専
門
の
農
家
と

し
て
自
ら
良
い
も
の
を
作
ら
な
い
と
価

値
は
上
げ
て
い
け
な
い
と
、水
、土
、技

術
に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
梨
の
木
と
向

　「
孫
タ
ー
ン
」と
い
う
言
葉
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。田
舎
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
事
業
を
親
に
代

わ
っ
て
継
ぎ
た
い
と
、都
会
な
ど
に
住

む
孫
た
ち
が
移
住
し
て
く
る
現
象
で

す
。田
舎
へ
の
移
住
と
い
う
と
、以
前

は
リ
タ
イ
ヤ
し
た
シ
ニ
ア
層
が
中
心
で

し
た
が
、最
近
は
20
〜
30
代
の
若
い
世

代
が
増
え
て
い
る
と
か
で
、佐
藤
干
城

さ
ん
も
そ
の
ひ
と
り
。札
幌
市
で
生
ま

れ
育
ち
、両
親
も
農
業
に
は
携
わ
っ
て

お
ら
ず
、祖
父
母
が
営
む
梨
の
果
樹

園
も
正
直
に
言
え
ば
朝
が
早
く
て
キ

ツ
い
、作
業
で
汚
れ
る
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

き
合
い
、元
気
な
木
を
育
て
て
い
ま

す
。新
し
い
技
術
も
意
欲
的
に
取
り

入
れ
、試
し
て
み
て
結
果
が
出
た
ら
採

用
し
て
い
ま
す
。ま
た
、お
客
さ
ま
が

選
べ
る
よ
う
に
と
18
種
類
も
栽
培
し

て
い
ま
す
。
中
に
は
「
に
っ
こ
り
」

「
甘
太
」な
ど
聞
き
慣
れ
な
い
種
類

　
し
か
し
、大
学
で
専
攻
し
た
地
域
活

性
論（
ま
ち
お
こ
し
や
地
域
の
資
源
活

用
な
ど
）を
学
ぶ
う
ち
に
、「
お
じ
い

ち
ゃ
ん
た
ち
の
農
業
も
や
り
方
次
第
で

変
わ
る
の
で
は
？
自
分
で
や
っ
て
み
た

い
」と
い
う
気
持
ち
が
ム
ク
ム
ク
と
沸

き
上
が
り
ま
す
。祖
父
母
の
後
を
継
い

だ
叔
父
夫
妻
に
は
後
継
者
が
お
ら
ず
、

梨
を
栽
培
し
て
1
2
0
年
以
上
と
い

う
歴
史
が
絶
え
る
の
も
忍
び
な
い
。大

学
を
卒
業
し
た
22
歳
で
新
潟
市
江
南

区
二
本
木
に
移
住
し
て
九
代
目
を
継

承
し
、1
年
後
に
は
お
付
き
合
い
を
し

て
い
た
む
つ
み
さ
ん
も
や
っ
て
来
て
結

婚
。最
初
の
3
年
は
叔
父
夫
妻
か
ら

農
業
を
学
ぶ
こ
と
に
専
念
し
、昨
年
か

ら
果
樹
園
の
す
べ
て
を
任
さ
れ
て
い
ま

す
。今
年
で
28
歳
に
な
り
ま
し
た
。

も
。む
つ
み
さ
ん
の
お
す
す
め
品
種
は

「
か
お
り
」で
す
。「
名
前
の
通
り
香
り

が
良
く
て
、香
り
と
味
と
2
度
楽
し

め
ま
す
。女
性
は
こ
う
い
う
梨
が
好

き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
言
い
ま
す
。

　
む
つ
み
さ
ん
は
、農
業
を
手
伝
う
だ

け
で
な
く
、地
域
の
伝
統
食「
煮
な

し
」を
現
代
の
食
卓
に
も
合
う
よ
う

に
と
、隣
家
に
嫁
い
だ
方
と
と
も
に
開

発
し
て
い
ま
す
。ま
た
、「
け
ず
り
梨
」

と
い
っ
て
、凍
ら
せ
た
梨
を
か
き
氷
の

機
械
に
セ
ッ
ト
し
、シ
ャ
ー
ベッ
ト
に
し

て
も
美
味
し
い
。こ
う
い
う
新
し
い
ア

イ
デ
ア
を
出
す
の
は
む
つ
み
さ
ん
の
役

割
で
す
。「
梨
は
種
類
に
よ
っ
て
も
ぎ

た
て
が
美
味
し
い
も
の
と
、少
し
寝
か

せ
た
方
が
良
い
も
の
と
食
べ
頃
が
違
い

ま
す
。梨
農
家
の
直
売
店
な
ら
、各
農

家
が
調
整
し
て
最
も
お
す
す
め
の
食

べ
頃
を
提
供
で
き
ま
す
。せ
っ
か
く
産

地
が
あ
る
の
だ
か
ら
、ぜ
ひ
二
本
木
に

来
て
梨
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
！
」

と
い
う
お
二
人
。孫
タ
ー
ン
と
い
う
新

し
い
視
点
か
ら
、地
域
を
盛
り
上
げ
て

く
だ
さ
い
ね
。

　
移
住
し
た
当
初
は
や
は
り
キ
ツ
か
っ

た
。ま
ず
は
夏
。寒
さ
に
は
耐
え
ら
れ

て
も
、暑
さ
が
辛
か
っ
た
。ま
た
、友
だ

ち
が一人
も
い
な
か
っ
た
。「
一度
畑
に
入

れ
ば
作
業
中
は
猫
と
ヘ
ビ
に
し
か
会
わ

な
か
っ
た（
笑
）」と
干
城
さ
ん
。し
か

し
、地
元
の
若
者
と
一
緒
に
枝
豆
を
育

て
る
機
会
が
あ
り
、「
農
家
っ
て
こ
ん
な

に
楽
し
い
ん
だ
！
」と
農
業
へ
の
イ
メ
ー

ジ
が一変
し
ま
す
。そ
れ
か
ら
は
、農
家

の
仕
事
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
、た
く
さ
ん
の
人
と
繋
が
り
た

い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。地

域
の
青
年
部
立
ち
上
げ
の
時
に
は
青

年
部
長
を
さ
せ
て
も
ら
い
、自
身
の
畑

で
も
農
業
を
や
り
た
い一
般
市
民（
新

潟
市
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
）や
農
大
生
の

受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
、「
地
域
の

み
ん
な
が
良
く
な
ら
な
け
れ
ば
」と
い

う
初
心
が
確
固
た
る
も
の
に
な
り
ま

し
た
。こ
の一
帯
に
は
多
く
の
梨
農
家

が
あ
り
、旬
の
時
期
に
は
販
売
店
が

並
び
ま
す
。「
梨
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が

そ
れ
ぞ
れ
に
考
え
る
美
味
し
さ
を
、

自
信
を
持
っ
て
栽
培
し
て
い
る
。小
さ

な
ブ
ラ
ン
ド
の
集
合
体
で
す
。そ
し

て
、こ
の
魅
力
を
一
緒
に
作
り
た
い
と
い

う
人
が
現
れ
て
、ま
た
農
家
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
。人
を
つ
く
る
農
家
に
な

る
に
は
、地
域
と
い
う
土
台
を
つ
く
ら

な
い
と
い
け
な
い
」と
も
干
城
さ
ん
は

言
い
ま
す
。

1
2
0
年
以
上
続
く
梨
農
家
を

自
分
が
継
い
で
や
っ
て
み
た
い

自
分
だ
け
で
は
な
く

地
域
み
ん
な
で
良
く
な
り
た
い

新潟市江南区二本木１丁目6－16
販売時期／8月中旬～12月下旬
　　　　　9時～16時
不定休（お電話にてお問合せください）
問い合わせ／☎080-2377-9600（佐藤）
HP／http://senroku.info

仙六農園

梨にはアスパラギン酸が多く含ま
れ、疲労回復効果があるといわれ
る。また、薬膳や漢方では解熱や消
炎効果があるとして使われてきた。
昔は薬として用いられ、位が高い
人しか食べられなかったそう。よく
焼き肉のたれに梨が入ってるが、
肉の消化を手伝う役割もある。

梨 

〜
仙
六
農
園
〜

1個ずつラップを巻いて、枝を下にして
冷蔵庫で保存すると鮮度が保てます。

梨の保存方法

コラム

か
ん
た

梨
の
種
類
は
18
種
類

お
気
に
入
り
の
梨
を
見
つ
け
て
！

煮なしの一番人気「はちみつれもん」

　干城さんとむつみさん。もうすぐ待望の
赤ちゃんが産まれる予定。『「煮なし」や
「けずり梨」は天然素材100％なので、離
乳食などにも良いですよ』とむつみさん。

たてき



浴室を暖めてから
入浴できるので、

ヒートショックを防げます。

ガス温水
浴室暖房乾燥機

湿気を出さない
パワフル暖房。

ガス温水
ルームヒーター

お部屋全体を
足もとから暖めます。

ガス温水
床暖房

CHECK POINT!

毎
日
の
生
活
に
は
、

給
湯
が
欠
か
せ
な
い

ガ
ス
料
金
を
節
約
で
き
る

「
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
」

ガスのことを知っておこう！CHECK!
　

私
た
ち
は
普
段
、意
識
す
る
こ
と
も

な
く
お
風
呂
を
は
じ
め
キ
ッ
チ
ン
や
洗

面
所
な
ど
で
多
く
の
お
湯
を
使
用
し

て
い
ま
す
。資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の
調

査
に
よ
れ
ば
、家
庭
で
消
費
さ
れ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
約
３
分
の
１
が
給

湯
に
使
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。お

湯
を
沸
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
は
ガ
ス

や
電
気
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、今
回
は

少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
効
率
よ
く
お
湯

を
沸
か
す
こ
と
が
で
き
、生
活
を
便
利

に
し
て
く
れ
る
ガ
ス
給
湯
器
の
さ
ま
ざ

ま
な
機
能
に
つい
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　　

従
来
型
の
ガ
ス
給
湯
器
は
、お
湯
を

沸
か
す
時
に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
排

熱
と
し
て
放
出
し
て
い
ま
し
た
。エ
コ

ジ
ョ
ー
ズ
は
そ
の
熱
を
再
利
用
し
て
、

従
来
よ
り
も
少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
効

率
よ
く
お
湯
を
沸
か
す
こ
と
が
で
き

る
の
で
熱
効
率
が
ア
ッ
プ
。80
％
だ
っ
た

熱
効
率
を
95
％
に
向
上
さ
せ
ま
し
た
。

少
な
い
ガ
ス
で
お
湯
を
沸
か
せ
る
か
ら

ガ
ス
使
用
量
が
約
13
％
削
減
さ
れ
、

月
々
の
ガ
ス
代
も
節
約
で
き
ま
す
。

　

毎
日
入
る
お
風
呂
、清
潔
な
お
湯

を
使
い
た
い
も
の
で
す
。ガ
ス
給
湯
器

に
は
、毎
日
の
入
浴
で
汚
れ
が
ち
な
お

い
だ
き
配
管
を
、浴
槽
の
栓
を
抜
く
だ

け
で
簡
単
に
洗
浄
し
て
く
れ
る
、便
利

な「
お
い
だ
き
配
管
自
動
洗
浄
」機
能

が
あ
り
ま
す
。汚
れ
や
水
ア
カ
、入
浴

剤
の
こ
び
り
つ
き
も
き
れ
い
な
お
湯
で

自
動
洗
浄
。い
つ
で
も
清
潔
な
お
湯

で
、気
持
よ
く
入
浴
が
で
き
ま
す
。

　　

ガ
ス
消
費
量
が
少
な
く
C
O
2
排
出

量
を
削
減
す
る
ガ
ス
給
湯
器
に
は
、消

費
し
た
ガ
ス
や
お
湯
、電
気
の
使
用
量

と
金
額
を
数
値
や
グ
ラ
フ
で
表
示
し
て

く
れ
る「
エ
ネ
ルッ
ク
」機
能
が
搭
載
さ

れ
た
リ
モ
コ
ン
が
あ
り
ま
す
。過
去
の

記
録
と
の
比
較
や
目
標
値
の
設
定
な

ど
を
目
で
見
て
理
解
で
き
る
の
で
、家

族
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
省
エ
ネ
が

実
践
で
き
ま
す
。

　　　

ガ
ス
給
湯
器
は
使
う
時
に
使
う
分

だ
け
お
湯
を
つ
く
る
の
で
、貯
湯
槽
が

な
く
、コ
ン
パ
ク
ト
で
設
置
場
所
も
選

び
ま
せ
ん
。工
事
も
簡
単
な
の
で
、新

築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
、古
い
タ
イ
プ
の
給
湯

器
の
取
り
換
え
を
検
討
す
る
際
は
、弊

社
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　　

ガ
ス
給
湯
器
の
リ
モ
コ
ン
に
は
、キ
ッ

チ
ン
と
バ
ス
ル
ー
ム
を
結
び
、リ
モ
コ
ン

同
士
で
会
話
が
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ホ
ン

機
能
が
付
い
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。緊
急
時
は
も
ち
ろ
ん
、ち
ょっ
と

し
た
会
話
も
そ
の
場
で
で
き
る
の
で

と
っ
て
も
便
利
。お
子
さ
ま
や
お
年
寄

り
が一人
で
入
浴
す
る
際
も
こ
れ
な
ら

安
心
で
す
。

　

ま
た
、キ
ッ
チ
ン
に
設
置
し
た
リ
モ
コ

ン
に
音
楽
プ
レ
イ
ヤ
ー
を
接
続
す
る
だ

け
で
、お
風
呂
で
簡
単
に
音
楽
が
聴
け

る
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。お
気
に
入
り

の
入
浴
剤
を
入
れ
た
お
風
呂
で
好
き

な
音
楽
を
B
G
M
に
快
適
な
バ
ス
タ
イ

ム
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
高
ま
っ
て
、ス

ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
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●おいだき配管自動洗浄

●エネルック

※電気部分を表示するには、別売のユニットが必要です。

ふろ給湯器

残り湯を排水1 配管に新しいお湯が通って自動洗浄！２ いつでもきれいなお湯で入浴３

残り湯

〈おいだき配管洗浄のイメージ〉

５Lのお湯が勢いよく洗い流します
汚れ入浴剤 キレイに洗浄

残ったお湯の
一般細菌を

以下に！1/3

〈ふろ水の細菌の数※〉

※リンナイ㈱調べ

配管自動
洗浄なし

配管自動
洗浄あり

６３０

２００
２００ ４００ ６００（個/ml）０

実証！

暖房
２２．９％

冷房２．０％

給湯
２７．８％

厨房
９．１％

動力・照明
他

３８．１％
2014年度
34,330×
106J/世帯

ガス給湯器

♪♪

♫
42

♪
♫
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住まいのさまざまな場所で活躍します。
温水暖房機能が付いたガス給湯器なら、給湯以外にも暖房や乾燥で
毎日の暮らしを快適にしてくれます。

お
風
呂
タ
イ
ム
が
も
っ
と
楽
し
く
便
利
に
！

ガ
ス
給
湯
器
の
あ
る
暮
ら
し

お
風
呂
タ
イ
ム
が
も
っ
と
楽
し
く
便
利
に
！

ガ
ス
給
湯
器
の
あ
る
暮
ら
し

暑
い
夏
は
、シ
ャ
ワ
ー
や
お
風
呂
で
さ
っ
ぱ
り
し
た
い
も
の
。少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
効
率
よ
く
お
湯
を
つ
く
る

ガ
ス
給
湯
器
に
は
、お
風
呂
の
時
間
を
快
適
に
し
て
く
れ
る
便
利
な
機
能
が
付
い
て
い
ま
す
。

暑
い
夏
は
、シ
ャ
ワ
ー
や
お
風
呂
で
さ
っ
ぱ
り
し
た
い
も
の
。少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
効
率
よ
く
お
湯
を
つ
く
る

ガ
ス
給
湯
器
に
は
、お
風
呂
の
時
間
を
快
適
に
し
て
く
れ
る
便
利
な
機
能
が
付
い
て
い
ま
す
。※

フ
ル
オ
ー
ト
タ
イ
プ
の
み

※

搭
載
さ
れ
て
い
な
い
機
種
も
ご
ざ
い
ま
す
。

もうすぐ
出るよ。

おじいちゃん
大丈夫？

お
風
呂
を
よ
り
楽
し
く

快
適
に
す
る

便
利
な
リ
モ
コ
ン

配
管
の
汚
れ
も
ス
ッ
キ
リ
で

お
ふ
ろ
の
悩
み
が
解
決
！

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
見
え
る
化
で

エ
コ
を
実
感

お年寄り
一人で入浴中

※資源エネルギー庁の「エネルギー白書2016」から
※構成比は端数処理の関係上、
　合計が100％となっておりません。

●用途別エネルギー消費



浴室を暖めてから
入浴できるので、

ヒートショックを防げます。

ガス温水
浴室暖房乾燥機

湿気を出さない
パワフル暖房。

ガス温水
ルームヒーター

お部屋全体を
足もとから暖めます。

ガス温水
床暖房

CHECK POINT!

毎
日
の
生
活
に
は
、

給
湯
が
欠
か
せ
な
い

ガ
ス
料
金
を
節
約
で
き
る

「
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
」

ガスのことを知っておこう！CHECK!
　

私
た
ち
は
普
段
、意
識
す
る
こ
と
も

な
く
お
風
呂
を
は
じ
め
キ
ッ
チ
ン
や
洗

面
所
な
ど
で
多
く
の
お
湯
を
使
用
し

て
い
ま
す
。資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の
調

査
に
よ
れ
ば
、家
庭
で
消
費
さ
れ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
約
３
分
の
１
が
給

湯
に
使
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。お

湯
を
沸
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
は
ガ
ス

や
電
気
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、今
回
は

少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
効
率
よ
く
お
湯

を
沸
か
す
こ
と
が
で
き
、生
活
を
便
利

に
し
て
く
れ
る
ガ
ス
給
湯
器
の
さ
ま
ざ

ま
な
機
能
に
つい
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　　

従
来
型
の
ガ
ス
給
湯
器
は
、お
湯
を

沸
か
す
時
に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
排

熱
と
し
て
放
出
し
て
い
ま
し
た
。エ
コ

ジ
ョ
ー
ズ
は
そ
の
熱
を
再
利
用
し
て
、

従
来
よ
り
も
少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
効

率
よ
く
お
湯
を
沸
か
す
こ
と
が
で
き

る
の
で
熱
効
率
が
ア
ッ
プ
。80
％
だ
っ
た

熱
効
率
を
95
％
に
向
上
さ
せ
ま
し
た
。

少
な
い
ガ
ス
で
お
湯
を
沸
か
せ
る
か
ら

ガ
ス
使
用
量
が
約
13
％
削
減
さ
れ
、

月
々
の
ガ
ス
代
も
節
約
で
き
ま
す
。

　

毎
日
入
る
お
風
呂
、清
潔
な
お
湯

を
使
い
た
い
も
の
で
す
。ガ
ス
給
湯
器

に
は
、毎
日
の
入
浴
で
汚
れ
が
ち
な
お

い
だ
き
配
管
を
、浴
槽
の
栓
を
抜
く
だ

け
で
簡
単
に
洗
浄
し
て
く
れ
る
、便
利

な「
お
い
だ
き
配
管
自
動
洗
浄
」機
能

が
あ
り
ま
す
。汚
れ
や
水
ア
カ
、入
浴

剤
の
こ
び
り
つ
き
も
き
れ
い
な
お
湯
で

自
動
洗
浄
。い
つ
で
も
清
潔
な
お
湯

で
、気
持
よ
く
入
浴
が
で
き
ま
す
。

　　

ガ
ス
消
費
量
が
少
な
く
C
O
2
排
出

量
を
削
減
す
る
ガ
ス
給
湯
器
に
は
、消

費
し
た
ガ
ス
や
お
湯
、電
気
の
使
用
量

と
金
額
を
数
値
や
グ
ラ
フ
で
表
示
し
て

く
れ
る「
エ
ネ
ルッ
ク
」機
能
が
搭
載
さ

れ
た
リ
モ
コ
ン
が
あ
り
ま
す
。過
去
の

記
録
と
の
比
較
や
目
標
値
の
設
定
な

ど
を
目
で
見
て
理
解
で
き
る
の
で
、家

族
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
省
エ
ネ
が

実
践
で
き
ま
す
。

　　　

ガ
ス
給
湯
器
は
使
う
時
に
使
う
分

だ
け
お
湯
を
つ
く
る
の
で
、貯
湯
槽
が

な
く
、コ
ン
パ
ク
ト
で
設
置
場
所
も
選

び
ま
せ
ん
。工
事
も
簡
単
な
の
で
、新

築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
、古
い
タ
イ
プ
の
給
湯

器
の
取
り
換
え
を
検
討
す
る
際
は
、弊

社
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　　

ガ
ス
給
湯
器
の
リ
モ
コ
ン
に
は
、キ
ッ

チ
ン
と
バ
ス
ル
ー
ム
を
結
び
、リ
モ
コ
ン

同
士
で
会
話
が
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ホ
ン

機
能
が
付
い
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。緊
急
時
は
も
ち
ろ
ん
、ち
ょっ
と

し
た
会
話
も
そ
の
場
で
で
き
る
の
で

と
っ
て
も
便
利
。お
子
さ
ま
や
お
年
寄

り
が一人
で
入
浴
す
る
際
も
こ
れ
な
ら

安
心
で
す
。

　

ま
た
、キ
ッ
チ
ン
に
設
置
し
た
リ
モ
コ

ン
に
音
楽
プ
レ
イ
ヤ
ー
を
接
続
す
る
だ

け
で
、お
風
呂
で
簡
単
に
音
楽
が
聴
け

る
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。お
気
に
入
り

の
入
浴
剤
を
入
れ
た
お
風
呂
で
好
き

な
音
楽
を
B
G
M
に
快
適
な
バ
ス
タ
イ

ム
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
高
ま
っ
て
、ス

ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

34
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●おいだき配管自動洗浄

●エネルック

※電気部分を表示するには、別売のユニットが必要です。

ふろ給湯器

残り湯を排水1 配管に新しいお湯が通って自動洗浄！２ いつでもきれいなお湯で入浴３

残り湯

〈おいだき配管洗浄のイメージ〉

５Lのお湯が勢いよく洗い流します
汚れ入浴剤 キレイに洗浄

残ったお湯の
一般細菌を

以下に！1/3

〈ふろ水の細菌の数※〉

※リンナイ㈱調べ

配管自動
洗浄なし

配管自動
洗浄あり

６３０

２００
２００ ４００ ６００（個/ml）０

実証！

暖房
２２．９％

冷房２．０％

給湯
２７．８％

厨房
９．１％

動力・照明
他

３８．１％
2014年度
34,330×
106J/世帯

ガス給湯器

♪♪

♫
42

♪
♫

42

住まいのさまざまな場所で活躍します。
温水暖房機能が付いたガス給湯器なら、給湯以外にも暖房や乾燥で
毎日の暮らしを快適にしてくれます。

お
風
呂
タ
イ
ム
が
も
っ
と
楽
し
く
便
利
に
！

ガ
ス
給
湯
器
の
あ
る
暮
ら
し

お
風
呂
タ
イ
ム
が
も
っ
と
楽
し
く
便
利
に
！

ガ
ス
給
湯
器
の
あ
る
暮
ら
し

暑
い
夏
は
、シ
ャ
ワ
ー
や
お
風
呂
で
さ
っ
ぱ
り
し
た
い
も
の
。少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
効
率
よ
く
お
湯
を
つ
く
る

ガ
ス
給
湯
器
に
は
、お
風
呂
の
時
間
を
快
適
に
し
て
く
れ
る
便
利
な
機
能
が
付
い
て
い
ま
す
。

暑
い
夏
は
、シ
ャ
ワ
ー
や
お
風
呂
で
さ
っ
ぱ
り
し
た
い
も
の
。少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
効
率
よ
く
お
湯
を
つ
く
る

ガ
ス
給
湯
器
に
は
、お
風
呂
の
時
間
を
快
適
に
し
て
く
れ
る
便
利
な
機
能
が
付
い
て
い
ま
す
。※

フ
ル
オ
ー
ト
タ
イ
プ
の
み

※

搭
載
さ
れ
て
い
な
い
機
種
も
ご
ざ
い
ま
す
。

もうすぐ
出るよ。

おじいちゃん
大丈夫？

お
風
呂
を
よ
り
楽
し
く

快
適
に
す
る

便
利
な
リ
モ
コ
ン

配
管
の
汚
れ
も
ス
ッ
キ
リ
で

お
ふ
ろ
の
悩
み
が
解
決
！

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
見
え
る
化
で

エ
コ
を
実
感

お年寄り
一人で入浴中

※資源エネルギー庁の「エネルギー白書2016」から
※構成比は端数処理の関係上、
　合計が100％となっておりません。

●用途別エネルギー消費



ウィズガス
全国親子クッキングコンテストは

※ユーロモニター調べ、2013年に応募を
　受けた付けた、調理の技術審査を伴う
　クッキングコンテストにおいて

のクッキングコンテスト*

応募総数
日本一

応募・お問い合わせ先　全国親子クッキングコンテスト〈新潟大会事務局〉  〒９５０‐８７４８ 新潟市中央区東大通１‐２‐２３ 北陸ガス（株）内

025-245-2217　　 025-245-3050　　 　　　　　　　　　　　　　　moota@hokurikugas.co.jp

東日本料理学校協会 副会長
全日本司厨士協会 新潟県本部会長
新潟医療福祉大学 健康科学部 健康栄養学科 講師
新潟県家庭科研究会 副会長

更科   紘圀 氏
肥田野 尚之 氏
笹川  トシ子 氏
輪倉　篤子 氏

～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～

［選考方法］
応募用紙にて、厳正なる審査の上、１２チームを選出。
書類選考通過チームには実技選考にご出場いただきます。

［応募受付期間］ ２０１６年６月１９日㈰～９月１２日㈪

［新潟県大会賞］ （下記は賞品等の例）
優　勝：５万円分のギフトカードと記念盾
準優勝：３万円分のギフトカードと記念盾 
３   位：１万円分のギフトカードと記念盾
参加賞：５干円分の図書カード

［審査員］

※審査結果は、書類選考通過チームにのみご連絡いたします。

［応募方法］
所定の応募用紙を応募先までお送りください。
※応募書類は、返却いたしませんのでご了承ください。
※応募されたレシピの版権は主催者に帰属するものとし、雑誌･印刷物・
　ホームページなどに二次使用する場合がございます。

※レシピは未発表のものにて応募してください。
※ガスならではの調理方法を活用してください。
※品数は３～５品程度を目安としてください。

※実技審査では、自宅での下準備・下ごしらえはできません。
※実技審査は秋～冬に行います。関東中央地区大会は１１月２７日、全国大会は
　１月２９日の開催となりますので、季節の食材を考慮の上、レシピをお考えください。

新潟県大会の代表１チームが、関東中央地区大会へ出場
いただけます。関東中央地区大会の上位チームが、全国
大会（東京）への切符を手にします。まずはレシピを応募し
て書類選考のうえ、通過チームにて実技選考を行います。

［実技選考会場］
新潟市 食育・花育センター
（住所：新潟県新潟市中央区清五郎401）

［実技選考開催日］
２０１６年１１月３日（木・祝）
［実技選考方法］
親子のチームワーク・おいしさ・わが家
ならではの工夫・ガスならではの調理
方法を審査のポイントといたします。

新潟県大会開催概要

新潟県在住の親（保護者）と子（小学１～６年生）の２名１組
（ただし、子1人に対し、今年度に1回の応募とします）

・食材費 ： ２，０００円程度（４人分）
・調理時間 ： ６０分（盛り付け時間を含む）

参加資格

調理の条件等

参加チーム大募集！
２０１６年６月１９日㈰より応募受付開始！

http://www.gas.or.jp/shokuiku/ 食育ウィズガス 検索詳しくはホームページをご覧ください。 または、
※コンテストのスケジュールや内容は変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

応 募 締 切

2016年

9月12日㊊

応募者全員に500円分クオカードプレゼント！

10第　 回

参加者募集！
応募締切
９月１２日㈪

関東中央
地区大会
１１月２７日㈰

全国大会
２０１７年
１月２９日㈰

全国大会は
東京にて
開催！

新潟県大会
１１月３日（木・祝）

代表1チームが
関東中央地区
大会に出場！

［全国大会審査委員長］服部幸應
はっとりゆきお／（学）服部学園理事長、
服部栄養専門学校校長。医学博士。内
閣府「食育推進評価専門委員会」座長。
「早寝早起き朝ごはん」全国協議会副
会長。食育を通じた生活習慣病予防や
地球環境保護の講演活動に精力的に取
り組んでいる。藍綬褒章、厚生大臣表彰
および、フランス政府より国家功労勲章
および農事功労勲章を受章。 

●受付時間：月曜から金曜 9：00～17：00祝祭日を除くTEL FAX Mail

チー
ムワ
ーク
が魔
法のス

パイス
！

チー
ムワ
ーク
が魔
法のス

パイス
！

おい
しい
＆楽
しいク

ッキン
グに親

子で挑戦！
！

おい
しい
＆楽
しいク

ッキン
グに親

子で挑戦！
！

「渡六」という屋号は、初代の渡辺六郎という名前か
ら生まれました。和菓子から始まり、２代目が洋菓子を
取り入れ、現在の３代目がフランス菓子を創作。お店
のショーケースには、その代ごとに生まれた銘菓が並
んでいます。地域の人はもちろん、地元を離れて久し
ぶりに戻った人が来店し、「このお菓子を食べて育っ
たんだ」と笑顔になります。2年前に移転した店舗に
は飲食ができるサロンを併設。コンサートやイベント、
風呂敷屋さん、園芸家などを招いての講習会も開
き、地域の人が集う場所づくりにも貢献しています。

ショーケースに並ぶお菓子は、
初代からの70年続くお店の歴史。

data
五泉市伊勢の川962-2
☎0250-42-2667
営◎［ショップ］10:00～19:30
　　［サロン］10:00～18:00
休◎毎月曜と第3火曜
駐◎19台

カ
ラ
メ
ル
と

バ
ナ
ナ
の
エ
ク
レ
ア

も
ち
っ
と
し
た
食
感
が
ク

セ
に
な
る
。水
出
し
コ
ー

ヒ
ー
を
使
っ
た「
珈
琲
」は

絶
品
。他
に
も
抹
茶
、ミ

ル
ク
杏
仁
、ほ
う
じ
茶
、柚

子
の
5
種
類
と
豊
富
で

す
。各
1
8
0
円（
税
別
）

しあわせの記憶は
お菓子とともに

季
節
限
定

わ
ら
び
餅

インフォメーションCHECK インフォメーション

お
店
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の

デ
ザ
イ
ン
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
は

ア
イ
デ
ア
マ
ン
の
奥
さ
ま
が
担
当
。

野菜ソムリエ、ベジフルビューティーアドバイザー、グリーンス
ムージーオフィシャルインストラクター、新潟市食育マスター、
紅茶コーディネーター。日本野菜ソムリエ協会認定料理教室
「美bi・菜sai・果ka」を開いています。

・
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data

ショールームへ！
Showroom Event ［講師紹介］

ようこそ
♪

原早苗 先生 ・ アシスタントの五十嵐久恵 先生

「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
料
理
教
室
」

〜
抗
酸
化
パ
ワ
ー
で
美
肌
力
ア
ッ
プ
〜

in 

越
後
天
然
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

◉
野
菜
と
果
物
に
は
、抗
酸
化
作
用
で
よ
く

知
ら
れ
て
い
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
多
彩
な

機
能
性
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
を

食
生
活
に
取
り
入
れ
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
。

し
か
し
、「
簡
単
に
料
理
で
き
る
」「
見
た
目
が

キ
レ
イ
で
食
欲
を
そ
そ
る
」「
食
べ
て
美
味
し

い
」が
揃
わ
な
け
れ
ば
、な
か
な
か
多
く
は
食

べ
ら
れ
ま
せ
ん
。今
回
は「
美
肌
」を
テ
ー
マ
に
、

思
わ
ず
食
べ
た
く
な
る
、作
り
た
く
な
る
簡
単

メ
ニュ
ー
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。紫
玉

ね
ぎ
入
り
レ
モ
ン
リ
ゾ
ッ
ト
、サ
ー
モ
ン
と
緑
野

菜
の
マ
リ
ネ
、ア
ボ
カ
ド
と
ト
マ
ト
の
冷
製
ス
ー

プ
、カ
ラ
フ
ル
ト
マ
ト
の
ス
イ
ー
ツ
の
4
品
で
す
。

◉
美
肌
の
条
件
は
、「
う
な
は
だ
け
」と
い
っ

て
、潤
い
、な
め
ら
か
、は
り
、弾
力
、血
色
が
そ

ろ
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。体
の
最
も
外
側
に

あ
る
の
で
、内
臓
を
キ
レ
イ
に
し
な
い
と
栄
養

が
届
き
に
く
い
。そ
の
た
め「
肌
は
内
臓
を
映

す
鏡
」と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。野
菜
と
果
物

を
食
べ
る
と
代
謝
が
良
く
な
り
、含
ま
れ
る

酵
素
が
動
物
性
食
品
の
栄
養
吸
収
も
助
け

る
の
で
美
肌
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◉
調
理
が
始
ま
る
と「
ピ
ン
ク
色
」「
ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
」な
ど
、い
つ
も
の
料
理
教
室
に
は
な

い
言
葉
が
飛
び
交
い
ま
す
。完
成
し
て
お
皿

を
並
べ
た
ら
、ま
る
で
お
し
ゃ
れ
な
レ
ス
ト
ラ

ン
に
い
る
み
た
い
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
も

「
ア
ー
ト
の
よ
う
な
盛
り
付
け
。自
分
で
は

思
い
付
か
な
い
」、「
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
広
げ
た

い
と
参
加
。自
分
が
使
わ
な
い
食
材
の
メ

ニュ
ー
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」と
の
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
簡
単
、キ
レ
イ
、美
味
し

い
」で
野
菜
と
果
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、体

の
中
か
ら
美
し
く
、健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
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野
菜
と
果
物
で
、

体
の
中
か
ら
美
し
く
☆

ほ
ろ
苦
さ
が
残
る
大
人
の
味
。

ご
主
人
も
大
好
き
な
逸
品
。
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おいしいごはん



ウィズガス
全国親子クッキングコンテストは

※ユーロモニター調べ、2013年に応募を
　受けた付けた、調理の技術審査を伴う
　クッキングコンテストにおいて

のクッキングコンテスト*

応募総数
日本一

応募・お問い合わせ先　全国親子クッキングコンテスト〈新潟大会事務局〉  〒９５０‐８７４８ 新潟市中央区東大通１‐２‐２３ 北陸ガス（株）内

025-245-2217　　 025-245-3050　　 　　　　　　　　　　　　　　moota@hokurikugas.co.jp

東日本料理学校協会 副会長
全日本司厨士協会 新潟県本部会長
新潟医療福祉大学 健康科学部 健康栄養学科 講師
新潟県家庭科研究会 副会長

更科   紘圀 氏
肥田野 尚之 氏
笹川  トシ子 氏
輪倉　篤子 氏

～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～

［選考方法］
応募用紙にて、厳正なる審査の上、１２チームを選出。
書類選考通過チームには実技選考にご出場いただきます。

［応募受付期間］ ２０１６年６月１９日㈰～９月１２日㈪

［新潟県大会賞］ （下記は賞品等の例）
優　勝：５万円分のギフトカードと記念盾
準優勝：３万円分のギフトカードと記念盾 
３   位：１万円分のギフトカードと記念盾
参加賞：５干円分の図書カード

［審査員］

※審査結果は、書類選考通過チームにのみご連絡いたします。

［応募方法］
所定の応募用紙を応募先までお送りください。
※応募書類は、返却いたしませんのでご了承ください。
※応募されたレシピの版権は主催者に帰属するものとし、雑誌･印刷物・
　ホームページなどに二次使用する場合がございます。

※レシピは未発表のものにて応募してください。
※ガスならではの調理方法を活用してください。
※品数は３～５品程度を目安としてください。

※実技審査では、自宅での下準備・下ごしらえはできません。
※実技審査は秋～冬に行います。関東中央地区大会は１１月２７日、全国大会は
　１月２９日の開催となりますので、季節の食材を考慮の上、レシピをお考えください。

新潟県大会の代表１チームが、関東中央地区大会へ出場
いただけます。関東中央地区大会の上位チームが、全国
大会（東京）への切符を手にします。まずはレシピを応募し
て書類選考のうえ、通過チームにて実技選考を行います。

［実技選考会場］
新潟市 食育・花育センター
（住所：新潟県新潟市中央区清五郎401）

［実技選考開催日］
２０１６年１１月３日（木・祝）
［実技選考方法］
親子のチームワーク・おいしさ・わが家
ならではの工夫・ガスならではの調理
方法を審査のポイントといたします。

新潟県大会開催概要

新潟県在住の親（保護者）と子（小学１～６年生）の２名１組
（ただし、子1人に対し、今年度に1回の応募とします）

・食材費 ： ２，０００円程度（４人分）
・調理時間 ： ６０分（盛り付け時間を含む）

参加資格

調理の条件等

参加チーム大募集！
２０１６年６月１９日㈰より応募受付開始！

http://www.gas.or.jp/shokuiku/ 食育ウィズガス 検索詳しくはホームページをご覧ください。 または、
※コンテストのスケジュールや内容は変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。

応 募 締 切

2016年

9月12日㊊

応募者全員に500円分クオカードプレゼント！

10第　 回

参加者募集！
応募締切
９月１２日㈪

関東中央
地区大会
１１月２７日㈰

全国大会
２０１７年
１月２９日㈰

全国大会は
東京にて
開催！

新潟県大会
１１月３日（木・祝）

代表1チームが
関東中央地区
大会に出場！

［全国大会審査委員長］服部幸應
はっとりゆきお／（学）服部学園理事長、
服部栄養専門学校校長。医学博士。内
閣府「食育推進評価専門委員会」座長。
「早寝早起き朝ごはん」全国協議会副
会長。食育を通じた生活習慣病予防や
地球環境保護の講演活動に精力的に取
り組んでいる。藍綬褒章、厚生大臣表彰
および、フランス政府より国家功労勲章
および農事功労勲章を受章。 

●受付時間：月曜から金曜 9：00～17：00祝祭日を除くTEL FAX Mail

チー
ムワ
ーク
が魔
法のス

パイス
！

チー
ムワ
ーク
が魔
法のス

パイス
！

おい
しい
＆楽
しいク

ッキン
グに親

子で挑戦！
！

おい
しい
＆楽
しいク

ッキン
グに親

子で挑戦！
！

「渡六」という屋号は、初代の渡辺六郎という名前か
ら生まれました。和菓子から始まり、２代目が洋菓子を
取り入れ、現在の３代目がフランス菓子を創作。お店
のショーケースには、その代ごとに生まれた銘菓が並
んでいます。地域の人はもちろん、地元を離れて久し
ぶりに戻った人が来店し、「このお菓子を食べて育っ
たんだ」と笑顔になります。2年前に移転した店舗に
は飲食ができるサロンを併設。コンサートやイベント、
風呂敷屋さん、園芸家などを招いての講習会も開
き、地域の人が集う場所づくりにも貢献しています。

ショーケースに並ぶお菓子は、
初代からの70年続くお店の歴史。

data
五泉市伊勢の川962-2
☎0250-42-2667
営◎［ショップ］10:00～19:30
　　［サロン］10:00～18:00
休◎毎月曜と第3火曜
駐◎19台

カ
ラ
メ
ル
と

バ
ナ
ナ
の
エ
ク
レ
ア

も
ち
っ
と
し
た
食
感
が
ク

セ
に
な
る
。水
出
し
コ
ー

ヒ
ー
を
使
っ
た「
珈
琲
」は

絶
品
。他
に
も
抹
茶
、ミ

ル
ク
杏
仁
、ほ
う
じ
茶
、柚

子
の
5
種
類
と
豊
富
で

す
。各
1
8
0
円（
税
別
）

しあわせの記憶は
お菓子とともに

季
節
限
定

わ
ら
び
餅

インフォメーションCHECK インフォメーション

お
店
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の

デ
ザ
イ
ン
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
は

ア
イ
デ
ア
マ
ン
の
奥
さ
ま
が
担
当
。

野菜ソムリエ、ベジフルビューティーアドバイザー、グリーンス
ムージーオフィシャルインストラクター、新潟市食育マスター、
紅茶コーディネーター。日本野菜ソムリエ協会認定料理教室
「美bi・菜sai・果ka」を開いています。
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data

ショールームへ！
Showroom Event ［講師紹介］

ようこそ
♪

原早苗 先生 ・ アシスタントの五十嵐久恵 先生

「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
料
理
教
室
」

〜
抗
酸
化
パ
ワ
ー
で
美
肌
力
ア
ッ
プ
〜

in 

越
後
天
然
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

◉
野
菜
と
果
物
に
は
、抗
酸
化
作
用
で
よ
く

知
ら
れ
て
い
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
多
彩
な

機
能
性
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
を

食
生
活
に
取
り
入
れ
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
。

し
か
し
、「
簡
単
に
料
理
で
き
る
」「
見
た
目
が

キ
レ
イ
で
食
欲
を
そ
そ
る
」「
食
べ
て
美
味
し

い
」が
揃
わ
な
け
れ
ば
、な
か
な
か
多
く
は
食

べ
ら
れ
ま
せ
ん
。今
回
は「
美
肌
」を
テ
ー
マ
に
、

思
わ
ず
食
べ
た
く
な
る
、作
り
た
く
な
る
簡
単

メ
ニュ
ー
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。紫
玉

ね
ぎ
入
り
レ
モ
ン
リ
ゾ
ッ
ト
、サ
ー
モ
ン
と
緑
野

菜
の
マ
リ
ネ
、ア
ボ
カ
ド
と
ト
マ
ト
の
冷
製
ス
ー

プ
、カ
ラ
フ
ル
ト
マ
ト
の
ス
イ
ー
ツ
の
4
品
で
す
。

◉
美
肌
の
条
件
は
、「
う
な
は
だ
け
」と
い
っ

て
、潤
い
、な
め
ら
か
、は
り
、弾
力
、血
色
が
そ

ろ
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。体
の
最
も
外
側
に

あ
る
の
で
、内
臓
を
キ
レ
イ
に
し
な
い
と
栄
養

が
届
き
に
く
い
。そ
の
た
め「
肌
は
内
臓
を
映

す
鏡
」と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。野
菜
と
果
物

を
食
べ
る
と
代
謝
が
良
く
な
り
、含
ま
れ
る

酵
素
が
動
物
性
食
品
の
栄
養
吸
収
も
助
け

る
の
で
美
肌
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◉
調
理
が
始
ま
る
と「
ピ
ン
ク
色
」「
ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
」な
ど
、い
つ
も
の
料
理
教
室
に
は
な

い
言
葉
が
飛
び
交
い
ま
す
。完
成
し
て
お
皿

を
並
べ
た
ら
、ま
る
で
お
し
ゃ
れ
な
レ
ス
ト
ラ

ン
に
い
る
み
た
い
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
も

「
ア
ー
ト
の
よ
う
な
盛
り
付
け
。自
分
で
は

思
い
付
か
な
い
」、「
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
広
げ
た

い
と
参
加
。自
分
が
使
わ
な
い
食
材
の
メ

ニュ
ー
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」と
の
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
簡
単
、キ
レ
イ
、美
味
し

い
」で
野
菜
と
果
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、体

の
中
か
ら
美
し
く
、健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
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果
物
で
、

体
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か
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美
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く
☆

ほ
ろ
苦
さ
が
残
る
大
人
の
味
。

ご
主
人
も
大
好
き
な
逸
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季
刊
情
報
誌

ほ
の
お

発
行
元
／
越
後
天
然
ガ
ス
株
式
会
社 

炎
編
集
部  

〒
9
5
6-

0
0
3
1 

新
潟
県
新
潟
市
秋
葉
区
新
津
4
5
1
6
番
地  

T
E
L 

0
2
5
0-

2
4-

2
1
7
1（
代
表
）

2
0
1
6
年
度  

夏
号

季刊情報誌 暮ら
しの中のちょっとイイことおすそわ

け！

A  Q u a r t e r l y  M a g a z i n e  o f  E c h i t e n - G a s

あなたの作品が炎の表紙に！
炎では表紙を飾る写真を募集しています。写真又は写真データに作品のタイトルとコメントを添えてお送りください。
応募方法、送り先、採用プレゼントはうら表紙面の投稿コーナーと同じです。お待ちしております！

おさんぽ

①.②
食の宅配便
梨

③.④
ガスのことを知っておこう！
ガス給湯器のある暮らし

⑤
インフォメーション
お店紹介！ 「渡六菓子店」
教室紹介！ 「野菜ソムリエの料理教室」

⑥親子クッキングコンテスト参加募集

⑦
読者投稿コーナー 
「私の幼いころの夢」といえば

よこごし公園が私のお気に入りのおさんぽコース。
天気が良く、シロツメクサの白と緑に空の青がとっ
ても素敵でした。（江南区／すーぷさんの作品）

夏
2016年度

読
者
投
稿

コ
ー
ナ
ー

投稿テーマ

投稿コーナーではみんなに知らせたいとっておきのエピソードをお待ちしております。
送り先は、郵便、PC、携帯どれでもOKです。

採用させていただいたお客さまにはクオカード（500円分）を進呈させていただきます。

●尚、ご投稿の皆さまから頂きました個人情報はこちらで責任を持って管理いたしますと共に、
　お客さまの承諾なしに第三者への配布、開示は致しません。 次号は…10月下旬発行予定です。

郵   　便

PC・携帯

〒956-0031 新潟市秋葉区新津4516番地 越後天然ガス株式会社
季刊情報誌ほのお「読者投稿」コーナー係
季刊情報誌ほのお専用Eメールアドレス  honoo@echiten-gas.co.jp

：

：
送り先

次回の投稿テーマ「私の夏バテ対策」です楽しい
エピソード
募集します！

応募方法

応募締切 平成28年8月31日（水）の消印有効
官製ハガキ、封書又はEメールに、ご住所、お名前を明記（入力）の上、テーマに沿った原稿をご応募ください。
※掲載される際に匿名やペンネームを希望される場合はお知らせください。

　

私
の
幼
い
こ
ろ
の
夢
は
「
事
務
員
」
で
し
た
。小
学
校
の
卒
業
ア
ル

バ
ム
の〝
将
来
の
夢
〞の
ペ
ー
ジ
に
、他
の
女
の
子
は
お
花
屋
さ
ん
や

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
な
ど
可
愛
い
夢
を
書
い
て
い
る
中
、私
は
「
事
務
員
」

と
地
味
な
夢
。ど
う
し
て
そ
れ
を
書
い
た
の
か
、全
然
覚
え
て
い
ま
せ

ん（
笑
）。夢
は
叶
い
、事
務
員
さ
ん
に
な
れ
ま
し
た
。そ
の
職
場
で
主

人
と
出
会
い
、１
児
の
母
に
…
。今
で
も
バ
リ
バ
リ
事
務
員
続
け
て
ま

す
！（
り
ん
ご
）

　
「
設
計
士
」に
な
り
た
い
と
卒
業
文
集
に
書
い
て
い
ま
し
た
。建
築
の

仕
事
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、我
が
家
の
図
面
は
自
分
で
書
き
ま
し

た
。使
っ
て
い
た
家
具
等
の
配
置
ま
で
全
て
サ
イ
ズ
を
測
っ
て
思
い
通
り

の
家
を
建
て
ま
し
た
。や
っ
ぱ
り
好
き
な
ん
で
す
ネ
。イ
ン
テ
リ
ア
も
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。模
様
替
え
す
る
の
も
楽
し
い
で
す
。職
業
と
は
別
で

す
が
、好
き
な
事
を
や
り
た
い
で
す
ネ
。（
望
の
月
）

お
母
さ
ま
は
、き
っ
と
愛
娘
に
飲
み
物
を
出
し
て
も
ら
え
る
休
日
が

待
ち
遠
し
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。今
ジ
ャ
ス
ミ
ン

さ
ん
も
同
じ
気
持
ち
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
親
子
2
代
で
レ
ス
ト
ラ

ン
を
オ
ー
プ
ン
、と
っ
て
も
素
敵
で
す
！
そ
の
際
は
ぜ
ひ
私
も
ご
は

ん
を
食
べ
に
行
か
せ
て
く
だ
さ
い（
笑
）。（
編
集
部
㋙
）

　

幼
い
頃
の
夢
は
喫
茶
店
、今
で
言
う
カ
フ
ェ
で
し
た
。休
日
に
な
る
と

メ
ニ
ュ
ー
表
を
書
い
て
、家
族
相
手
に
喫
茶
店
っ
ぽ
く
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶

を
出
し
た
り
し
て
ま
し
た
。家
に
ガ
ム
シ
ロ
ッ
プ
や
ミ
ル
ク
を
入
れ
る
入

れ
物
が
あ
っ
た
の
で
、そ
れ
も
使
っ
て
、結
構
さ
ま
に
な
っ
て
い
た
と
思

い
ま
す
。い
ろ
ん
な
食
器
を
引
っ
張
り
出
さ
れ
て
母
は
迷
惑
だ
っ
た
で

し
ょ
う
ね
。そ
ん
な
夢
は
子
供
に
は
話
し
た
こ
と
は
な
い
の
に
娘
の
将

来
の
夢
は
レ
ス
ト
ラ
ン
を
や
る
こ
と
。お
料
理
本
片
手
に
本
と
に
ら
め
っ

こ
し
な
が
ら
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
て
ま
す
。娘
が
レ
ス
ト
ラ
ン
を

オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
ら
働
か
せ
て
も
ら
お
う
か
な
ぁ
と
思
っ
て
ま
す
！
自

分
の
夢
も
母
の
夢
も
叶
え
て
欲
し
い
！（
ジ
ャ
ス
ミ
ン
）

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
と
て
も
現
実
的
な
一
言
、シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
で
し
ょ
う

ね…

。ミ
ー
ハ
ー
な
私
は
ほ
ん
の一
時
期
、芸
能
人
に
会
え
る
か
ら
と
い

う
理
由
で
、芸
能
界
に
憧
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、す
ぐ
に
諦
め

ま
し
た（
笑
）。幼
い
な
が
ら
に
自
分
を
自
由
に
表
現
し
た
い
と
い
う
理

由
で
目
指
さ
れ
て
い
た
な
ん
て
、か
っ
こ
い
い
で
す
ね
！（
編
集
部
㋙
）

　

本
当
に
こ
こ
だ
け
の
お
話
で
す
が
、引
っ
込
み
思
案
な
私
は
自
由
に

自
分
を
表
現
で
き
る
の
は
女
優
だ
と
思
い
、夢
見
て
い
ま
し
た
。で
も
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に「
私
、女
優
に
な
り
た
い
の
」
と
言
っ
た
ら「
な
れ
る
わ
け

な
い
よ
」の
一
言
で
シ
ョ
ッ
ク
。あ
き
ら
め
ま
し
た
。（
ゆ
め
こ
ち
ゃ
ん
）

ガスで分かった、心地よい暮らし

「
私
の
幼
い
こ
ろ
の
夢
」と
い
え
ば

自
分
で
図
面
を
書
い
て
建
て
た
家
、き
っ
と
愛
着
も
深
ま
る
ん
だ

ろ
う
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。職
業
と
い
う
形
で
は
な
く
て
も
、そ
の

よ
う
に
夢
を
叶
え
る
方
法
も
あ
る
ん
で
す
ね
。私
は
イ
ン
テ
リ
ア

に
は
非
常
に
無
頓
着
な
の
で
、い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
！（
編
集
部
㋙
）

幼
い
な
が
ら
に
縁
の
下
の
力
持
ち
を
夢
見
る
な
ん
て
、そ
の
優
し

さ
に
脱
帽
で
す（
笑
）。実
際
に
夢
を
叶
え
て
、運
命
の
出
会
い
も

ゲ
ッ
ト
す
る
、も
う
う
ら
や
ま
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
！
子
育
て

に
お
仕
事
に
大
変
な
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、身
体
を
大
事

に
し
て
、こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！（
編
集
部
㋙
）


