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投稿コーナーではみんなに知らせたいとっておきのエピソードをお待ちしております。
送り先は、郵便、PC、携帯どれでもOKです。

採用させていただいたお客さまにはクオカード（５００円分）を進呈させていただきます。

●尚、ご投稿の皆さまから頂きました個人情報はこちらで責任を持って管理いたしますと共に、
　お客さまの承諾なしに第三者への配布、開示は致しません。 次号は…７月下旬発行予定です。

郵   　便

PC・携帯

〒９５６‐００３１ 新潟市秋葉区新津４５１６番地 越後天然ガス株式会社
季刊情報誌ほのお「読者投稿」コーナー係
季刊情報誌ほのお専用Eメールアドレス  honoo@echiten-gas.co.jp

：

：
送り先

「私流、夏の楽しみ方」です 楽しい
エピソード
募集します！

応募締切 平成２９年５月３１日（水）の消印有効
応募方法 官製ハガキ、封書又はEメールに、ご住所、お名前を明記（入力）の上、テーマに沿った原稿をご応募ください。

※掲載される際に匿名やペンネームを希望される場合はお知らせください。

ガスで分かった、心地よい暮らし

春
２０１７年

暮
ら
し
の
中
の

ち
ょ
っ
と
イ
イ
こ
と

お
す
そ
わ
け
！

食
の
宅
配
便

た
け
の
こ

ガ
ス
の
こ
と
を
知
っ
て
お
こ
う
！

エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
で
快
適
な
暮
ら
し

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

お
店
紹
介
！ 「
カ
フ
ェ 

木
の
香
」

教
室
紹
介
！「
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
教
室
」

秋
葉
っ
子
ふ
ゆ
ま
つ
り
報
告
！

読
者
投
稿
コ
ー
ナ
ー 

 「
今
年
の
抱
負
」と
い
え
ば

①
②

③
④

⑤

秋
葉
山
に
登
っ
た
時
、と
て
も
美
し
い
風
景
だ
っ
た
の
で

思
わ
ず
撮
影
し
ま
し
た
。

（
新
潟
市
／
ソ
ラ
さ
ん
の
作
品
）

故
郷
の
空

あなたの作品が炎の表紙に！ 炎では表紙を飾る写真を募集しています。写真又は写真データに作品のタイトルとコメントを添えてお送りください。
応募方法、送り先、採用プレゼントはうら表紙面の投稿コーナーと同じです。お待ちしております！

イメージキャラクター
モアモアファミリー

今
回
の
写
真 

●

次回の
投稿テーマ

「今年の抱負」といえば読者投稿コーナー

常に健康に！とても大切なことだと思います。趣
味のイラストと文筆で、何かのコンクールに応
募してみるのもまた新しい発見になるかもしれ
ませんね！（編集部㋛）

情報交換の場があるって素晴らしいです！歌と
踊り両方を練習するとなるとかなりの猛練習が必
要そうですね。施設訪問の目標が実現できるよう
にぜひ頑張ってください！（編集部㋛）

今年の抱負…それはダイエットです！今までは見て見ぬ
ふりをしていたお腹のお肉をどうにかするぞ～！！大好き
なおやつをやめるのはなかなか難しいのでまずは腹筋３０
回からはじめようと思います(^-^)！（アラサーさん）

お腹のお肉ってなかなか落ちにくいですよね。腹
筋３０回も毎日続けて行えば必ず成果は出ま
す！頑張ってください！！（編集部㋛）

今年の抱負は元気に健康でいる、です。昨年待望してい
た初孫が生まれました。今では孫が遊びに来てくれること
が何よりの楽しみになりました。孫の元気な成長を見届
けたいので元気で健康なことを心がけたいです。
（孫バカ日誌さん）

お孫さんが生まれてまた１つ新しい楽しみができ
たわけですね！お孫さんの笑顔のためにいつま
でも元気でいてください！（編集部㋛）

投稿テーマ

1月は体調不良の日は1日もなかった。「常に健康で、頑張
れる」が今年の抱負です。早寝早起を実践し、暴飲暴食し
ない。柔軟体操と歩くことを心がけています。そして趣味
のイラストと文筆に邁進する。その先に待っていることは
……誰も知らない。（のんき老人さん）

定年退職後、踊りを習っていた。最近は３人の友人達と、毎
月カラオケで半日を過ごしている。「歌う」というより、お互い
の情報交換の場というべきか…？先月の1月の集まりでは、
「今秋以降歌と踊りで施設訪問を行おう」を決めた。これの
実行に向けた猛？練習が私の今年の抱負です。（とと婆さん）
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12
渡辺 勝さん

やっぱり
採れたてが
1番！

い
ま
す
」。渡
辺
さ
ん
は
、後
継
者
が
少

な
い
こ
と
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。

　　

実
は
た
け
の
こ
採
り
に
は
、食
べ
る

以
外
に
も
竹
を
間
引
く
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。竹
の
成
長
は
早
く
、1

　

渡
辺
勝
さ
ん
は
自
宅
の
裏
山
に
約

1
反
の
竹
林
を
持
っ
て
い
ま
す
。青
々

し
た
竹
林
に
入
る
と
深
呼
吸
を
し
た

く
な
る
よ
う
な
き
れ
い
な
空
気
で
、そ

よ
ぐ
風
が
さ
わ
さ
わ
と
音
を
奏
で
て

い
ま
す
。竹
の
葉
が
積
も
っ
た
地
面
は

ふ
わ
っ
と
し
た
弾
力
が
あ
り
ま
す
が
、

雨
が
降
っ
た
後
は
ぺ
た
っ
と
な
り
ま

す
。「
た
け
の
こ
は
地
面
を
足
の
裏
で

踏
ん
で
地
面
か
ら
出
た
ば
か
り
の
芽

を
探
し
ま
す
。だ
か
ら
雨
の
後
は
探

し
や
す
い
。ほ
ら
、あ
っ
た
よ
」と
い
う

晩
で
1
節
も
伸
び
る
ほ
ど
。「
筍
」と
い

う
漢
字
も
旬（
10
日
間
）で
立
派
な
竹

に
な
る
こ
と
か
ら
来
て
い
る
と
い
い
、

放
っ
て
お
く
と
あ
っ
と
い
う
間
に一
帯
が

竹
や
ぶ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。ま

た
、根
が
張
り
過
ぎ
た
竹
林
で
は
良
い

た
け
の
こ
は
育
ち
ま
せ
ん
。昔
は
間
引

い
た
竹
を
燃
や
せ
ま
し
た
が
、今
は
そ

れ
が
で
き
ま
せ
ん
。1
坪
に
竹
1
本
あ

れ
ば
充
分
で
す
が
4
〜
5
本
は
生
え

渡
辺
さ
ん
。簡
単
そ
う
に
見
つ
け
ま
す

が
、素
人
が
そ
の
感
覚
を
つ
か
む
ま
で

は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
「
春
に
な
っ
て
気
温
が
上
が
る
と
竹

が
乾
い
て
自
然
に
割
れ
て
き
ま
す
。こ

の
音
が
始
ま
っ
た
ら
た
け
の
こ
が
採
れ

る
季
節
」と
言
い
ま
す
。そ
の
年
の
気

候
に
も
よ
り
ま
す
が
、今
年
は
４
月
中

旬
過
ぎ
か
ら
お
よ
そ
1
ヶ
月
間
が
収

穫
期
。種
類
は
孟
宗
竹
で
、私
た
ち
が

普
段
目
に
す
る
も
の
は
こ
れ
に
な
り

ま
す
。竹
は
世
界
に
70
種
類
ほ
ど
あ

り
ま
す
が
、そ
の
う
ち
食
べ
ら
れ
る
種

類
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
ん
だ
そ
う
。孟

宗
竹
は
厚
く
て
大
き
く
、甘
味
と
歯

て
い
る
状
態
で
す
。

　

そ
れ
で
も「
体
が
動
く
う
ち
は
た

け
の
こ
を
採
り
続
け
た
い
」と
い
う
渡

辺
さ
ん
は
、今
年
75
歳
。若
々
し
く
て

そ
の
年
齢
に
は
見
え
ま
せ
ん
。鍬
で
た

け
の
こ
を
掘
る
作
業
は
ま
さ
に
ス
ク

ワ
ッ
ト
。ま
た
、た
け
の
こ
は
ア
ミ
ノ
酸

が
た
っ
ぷ
り
の
栄
養
豊
富
な
食
材
。お

ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。ま
さ
に
採
れ
た

て
を
味
わ
え
る
渡
辺
家
で
は
、た
け
の

こ
を
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
に
し
た
り
、皮
ご
と

焼
い
て
蒸
し
た
り
し
て
食
べ
て
い
ま

す
。サ
ク
サ
ク
と
し
た
歯
応
え
は
採
れ

た
て
に
勝
る
も
の
は
な
い
そ
う
で
す
。

　

渡
辺
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
、地
面
に

出
た
た
け
の
こ
で
は
な
く
、埋
ま
っ
て
い

る
も
の
だ
け
を
収
穫
す
る
こ
と
。「
や

は
り
土
の
中
に
あ
る
方
が
美
味
し
い
で

す
。え
ぐ
み
も
少
な
い
し
、し
っ
と
り
と

元
気
な
の
は
、た
け
の
こ
パ
ワ
ー
の
お
か

げ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

渡
辺
さ
ん
の
た
け
の
こ
は
、新
潟
市

秋
葉
区
の
農
産
物
直
売
所「
う
ら
ら

こ
す
ど
」で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
っ

盛
り
の
旬
を
味
わ
い
に
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

し
て
風
味
も
強
い
。土
の
中
の
た
け
の

こ
は
陽
に
当
た
ら
な
い
の
で
皮
が
黒
く

な
ら
ず
黄
色
っ
ぽ
い
」と
言
い
ま
す
。

　

地
中
の
た
け
の
こ
を
掘
る
に
は
1
本

7
〜
8
分
か
か
り
ま
す
。鍬
で
張
り

巡
ら
さ
れ
た
根
を
断
ち
切
り
な
が
ら
、

傷
つ
け
な
い
よ
う
に
慎
重
に
。茂
る
竹

で
身
動
き
も
し
に
く
い
中
で
の
作
業
は

大
変
で
す
。「
油
断
し
て
る
と
腰
を
痛

め
ま
す
。こ
ん
な
難
儀
な
仕
事
は
若
い

人
は
や
り
た
が
ら
な
い
ね
。ど
ん
な
ふ

う
に
採
っ
て
い
る
か
、見
る
こ
と
は
な
か

な
か
な
い
で
し
ょ
う
？ 

地
元
の
人
は
ま

だ
し
も
、最
近
の
都
会
の
人
は
野
菜
の

よ
う
に
畑
で
育
て
て
い
る
と
思
う
人
も

た
け
の
こ
採
り
の
シ
ー
ズ
ン
は

竹
自
身
が
お
し
え
て
く
れ
る

美
味
し
い
も
の
は
そ
の
裏
に

手
間
を
惜
し
ま
な
い
人
が
い
る

ま
さ
に
、た
け
の
こ
パ
ワ
ー
！

体
力
が
続
く
限
り
た
け
の
こ
を

掘
っ
て
い
き
た
い

足の裏に神経を集中してたけのこ
を探す。前日に雨が降り、地面が
湿っていると見つけやすい。

チョンと顔を出したかわいらしいたけのこ。芽の先が必ず反っているので、
掘り出すときはその向きの根もとに鍬入れするのがコツ。

たけのこ用は畑用の鍬より一回り
小さいが、見た目より重い。

た
け
の
こ

旬
な
ら
で
は
の
お
い
し
さ
を
残
し
た
い

地元の野菜や農産加工品が
盛りだくさん

◎たけのこが買える直売所

地域農業の交流拠点 うららこすど
新潟市秋葉区小須戸８９３‐１
（花とみどりのシンボルゾーン内）
☎０２５０‐３８‐５４３０　FAX.０２５０‐３８‐５８０１
営業時間：９：００～１７：３０　駐車場：あり
年中無休（１２／３１～１／３を除く） 

成長が早い竹の栄養が凝縮されています！
●アスパラギン酸やグルタミン酸、チロシンを中心にアミノ酸を豊富に含みます。
　茹でたときに出る白い粒状のものがチロシンで、疲労回復に効果があるといわれています。
●塩分（ナトリウム）の排泄を促すカリウムが豊富。高血圧やむくみに役立ちます。
●食物繊維が豊富で腸の中を掃除してくれます。便秘や大腸がんを予防します。

たけのこは陽に当たるとえぐみが強くなり、同時に皮の色が黒く、濃くなっていきます。
ですから皮が黄色っぽく、しっとりして、根もとの赤いぶつぶつが少ないものを選びましょう。
たけのこは鮮度が命なので掘り出したものはできるだけ早く下茹でしましょう。

たけのこの栄養

おいしいたけのこの選び方

地産地消
 と

  新潟旬素材！



ガ
ス
会
社
か
ら

食
の
話
題
を

お
届
け
し
ま
す

食
の
定
期

宅
配
便

12
渡辺 勝さん

やっぱり
採れたてが
1番！

い
ま
す
」。渡
辺
さ
ん
は
、後
継
者
が
少

な
い
こ
と
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。

　　

実
は
た
け
の
こ
採
り
に
は
、食
べ
る

以
外
に
も
竹
を
間
引
く
と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。竹
の
成
長
は
早
く
、1

　

渡
辺
勝
さ
ん
は
自
宅
の
裏
山
に
約

1
反
の
竹
林
を
持
っ
て
い
ま
す
。青
々

し
た
竹
林
に
入
る
と
深
呼
吸
を
し
た

く
な
る
よ
う
な
き
れ
い
な
空
気
で
、そ

よ
ぐ
風
が
さ
わ
さ
わ
と
音
を
奏
で
て

い
ま
す
。竹
の
葉
が
積
も
っ
た
地
面
は

ふ
わ
っ
と
し
た
弾
力
が
あ
り
ま
す
が
、

雨
が
降
っ
た
後
は
ぺ
た
っ
と
な
り
ま

す
。「
た
け
の
こ
は
地
面
を
足
の
裏
で

踏
ん
で
地
面
か
ら
出
た
ば
か
り
の
芽

を
探
し
ま
す
。だ
か
ら
雨
の
後
は
探

し
や
す
い
。ほ
ら
、あ
っ
た
よ
」と
い
う

晩
で
1
節
も
伸
び
る
ほ
ど
。「
筍
」と
い

う
漢
字
も
旬（
10
日
間
）で
立
派
な
竹

に
な
る
こ
と
か
ら
来
て
い
る
と
い
い
、

放
っ
て
お
く
と
あ
っ
と
い
う
間
に一
帯
が

竹
や
ぶ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。ま

た
、根
が
張
り
過
ぎ
た
竹
林
で
は
良
い

た
け
の
こ
は
育
ち
ま
せ
ん
。昔
は
間
引

い
た
竹
を
燃
や
せ
ま
し
た
が
、今
は
そ

れ
が
で
き
ま
せ
ん
。1
坪
に
竹
1
本
あ

れ
ば
充
分
で
す
が
4
〜
5
本
は
生
え

渡
辺
さ
ん
。簡
単
そ
う
に
見
つ
け
ま
す

が
、素
人
が
そ
の
感
覚
を
つ
か
む
ま
で

は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
「
春
に
な
っ
て
気
温
が
上
が
る
と
竹

が
乾
い
て
自
然
に
割
れ
て
き
ま
す
。こ

の
音
が
始
ま
っ
た
ら
た
け
の
こ
が
採
れ

る
季
節
」と
言
い
ま
す
。そ
の
年
の
気

候
に
も
よ
り
ま
す
が
、今
年
は
４
月
中

旬
過
ぎ
か
ら
お
よ
そ
1
ヶ
月
間
が
収

穫
期
。種
類
は
孟
宗
竹
で
、私
た
ち
が

普
段
目
に
す
る
も
の
は
こ
れ
に
な
り

ま
す
。竹
は
世
界
に
70
種
類
ほ
ど
あ

り
ま
す
が
、そ
の
う
ち
食
べ
ら
れ
る
種

類
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
ん
だ
そ
う
。孟

宗
竹
は
厚
く
て
大
き
く
、甘
味
と
歯

て
い
る
状
態
で
す
。

　

そ
れ
で
も「
体
が
動
く
う
ち
は
た

け
の
こ
を
採
り
続
け
た
い
」と
い
う
渡

辺
さ
ん
は
、今
年
75
歳
。若
々
し
く
て

そ
の
年
齢
に
は
見
え
ま
せ
ん
。鍬
で
た

け
の
こ
を
掘
る
作
業
は
ま
さ
に
ス
ク

ワ
ッ
ト
。ま
た
、た
け
の
こ
は
ア
ミ
ノ
酸

が
た
っ
ぷ
り
の
栄
養
豊
富
な
食
材
。お

ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。ま
さ
に
採
れ
た

て
を
味
わ
え
る
渡
辺
家
で
は
、た
け
の

こ
を
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
に
し
た
り
、皮
ご
と

焼
い
て
蒸
し
た
り
し
て
食
べ
て
い
ま

す
。サ
ク
サ
ク
と
し
た
歯
応
え
は
採
れ

た
て
に
勝
る
も
の
は
な
い
そ
う
で
す
。

　

渡
辺
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
、地
面
に

出
た
た
け
の
こ
で
は
な
く
、埋
ま
っ
て
い

る
も
の
だ
け
を
収
穫
す
る
こ
と
。「
や

は
り
土
の
中
に
あ
る
方
が
美
味
し
い
で

す
。え
ぐ
み
も
少
な
い
し
、し
っ
と
り
と

元
気
な
の
は
、た
け
の
こ
パ
ワ
ー
の
お
か

げ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

渡
辺
さ
ん
の
た
け
の
こ
は
、新
潟
市

秋
葉
区
の
農
産
物
直
売
所「
う
ら
ら

こ
す
ど
」で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
っ

盛
り
の
旬
を
味
わ
い
に
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

し
て
風
味
も
強
い
。土
の
中
の
た
け
の

こ
は
陽
に
当
た
ら
な
い
の
で
皮
が
黒
く

な
ら
ず
黄
色
っ
ぽ
い
」と
言
い
ま
す
。

　

地
中
の
た
け
の
こ
を
掘
る
に
は
1
本

7
〜
8
分
か
か
り
ま
す
。鍬
で
張
り

巡
ら
さ
れ
た
根
を
断
ち
切
り
な
が
ら
、

傷
つ
け
な
い
よ
う
に
慎
重
に
。茂
る
竹

で
身
動
き
も
し
に
く
い
中
で
の
作
業
は

大
変
で
す
。「
油
断
し
て
る
と
腰
を
痛

め
ま
す
。こ
ん
な
難
儀
な
仕
事
は
若
い

人
は
や
り
た
が
ら
な
い
ね
。ど
ん
な
ふ

う
に
採
っ
て
い
る
か
、見
る
こ
と
は
な
か

な
か
な
い
で
し
ょ
う
？ 

地
元
の
人
は
ま

だ
し
も
、最
近
の
都
会
の
人
は
野
菜
の

よ
う
に
畑
で
育
て
て
い
る
と
思
う
人
も

た
け
の
こ
採
り
の
シ
ー
ズ
ン
は

竹
自
身
が
お
し
え
て
く
れ
る

美
味
し
い
も
の
は
そ
の
裏
に

手
間
を
惜
し
ま
な
い
人
が
い
る

ま
さ
に
、た
け
の
こ
パ
ワ
ー
！

体
力
が
続
く
限
り
た
け
の
こ
を

掘
っ
て
い
き
た
い

足の裏に神経を集中してたけのこ
を探す。前日に雨が降り、地面が
湿っていると見つけやすい。

チョンと顔を出したかわいらしいたけのこ。芽の先が必ず反っているので、
掘り出すときはその向きの根もとに鍬入れするのがコツ。

たけのこ用は畑用の鍬より一回り
小さいが、見た目より重い。

た
け
の
こ

旬
な
ら
で
は
の
お
い
し
さ
を
残
し
た
い

地元の野菜や農産加工品が
盛りだくさん

◎たけのこが買える直売所

地域農業の交流拠点 うららこすど
新潟市秋葉区小須戸８９３‐１
（花とみどりのシンボルゾーン内）
☎０２５０‐３８‐５４３０　FAX.０２５０‐３８‐５８０１
営業時間：９：００～１７：３０　駐車場：あり
年中無休（１２／３１～１／３を除く） 

成長が早い竹の栄養が凝縮されています！
●アスパラギン酸やグルタミン酸、チロシンを中心にアミノ酸を豊富に含みます。
　茹でたときに出る白い粒状のものがチロシンで、疲労回復に効果があるといわれています。
●塩分（ナトリウム）の排泄を促すカリウムが豊富。高血圧やむくみに役立ちます。
●食物繊維が豊富で腸の中を掃除してくれます。便秘や大腸がんを予防します。

たけのこは陽に当たるとえぐみが強くなり、同時に皮の色が黒く、濃くなっていきます。
ですから皮が黄色っぽく、しっとりして、根もとの赤いぶつぶつが少ないものを選びましょう。
たけのこは鮮度が命なので掘り出したものはできるだけ早く下茹でしましょう。

たけのこの栄養

おいしいたけのこの選び方

地産地消
 と

  新潟旬素材！



熱
効
率
が
よ
く
、

家
計
や
環
境
に
や
さ
し
い

住
ま
い
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
活
躍

湯
切
れ
も
な
く

設
置
も
簡
単

　
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
は
、熱
効
率
の
高
い
省

エ
ネ
型
の
ガ
ス
給
湯
器
で
す
。従
来
型

の
ガ
ス
給
湯
器
で
は
、お
湯
を
沸
か
す

際
に
排
熱
と
し
て
約
2
0
0
℃
の
熱

が
放
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
熱
を

再
利
用
す
る
こ
と
で
、従
来
よ
り
も
少

な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
効
率
よ
く
お
湯
を

沸
か
す
こ
と
が
可
能
に
な
り
、約
80
％

だ
っ
た
熱
効
率
を
95
％
に
向
上
さ
せ

ま
し
た
。少
な
い
ガ
ス
で
お
湯
を
沸
か

せ
る
の
で
、ガ
ス
の
使
用
量
は
約
13
％

削
減
、月
々
の
ガ
ス
代
も
節
約
で
き
ま

す
。ま
た
C
O
2
の
排
出
量
も
削
減
す

る
の
で
、環
境
に
も
や
さ
し
く
、時
代
の

ニ
ー
ズ
に
か
な
って
い
ま
す
。

　　

お
湯
を
沸
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

は
、ガ
ス
や
電
気
、灯
油
が
あ
り
ま
す

が
、エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
は
使
い
た
い
時
に
使

い
た
い
分
だ
け
そ
の
都
度
沸
か
す「
瞬

間
式
」な
の
で
シ
ャ
ワ
ー
の
水
圧
も
強

く
、貯
湯
式
の
よ
う
に
タ
ン
ク
の
お
湯

が
な
く
な
る
な
ど
湯
切
れ
の
心
配
も

あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、灯
油
ボ
イ
ラ
ー

の
よ
う
に
燃
料
切
れ
の
心
配
も
要
ら

ず
、運
転
音
や
ニ
オ
イ
も
気
に
な
ら
な

い
の
で
、い
つ
で
も
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
を

使
っ
て
、1
年
中
お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー

を
快
適
に
楽
し
め
ま
す
。

　

必
要
な
時
に
必
要
な
分
だ
け
お
湯

を
つ
く
る
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
は
、コ
ン
パ
ク

ト
で
省
ス
ペ
ー
ス
設
計
な
の
で
、電
気

式
と
違
い
設
置
場
所
を
選
び
ま
せ

ん
。電
気
式
の
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
に
比
べ
、

約
1
／
10
の
ス
ペ
ー
ス
で
設
置
が
可

能
で
す
。室
外
機
と
貯
湯
タ
ン
ク
が

必
要
な
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
は
、両
方
を
設

置
で
き
る
大
き
い
ス
ペ
ー
ス
と
し
っ
か

り
し
た
基
礎
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
、古
い
タ
イ
プ
の

給
湯
器
の
取
り
替
え
の
際
に
は
、エ
コ

ジ
ョ
ー
ズ
の
導
入
を
検
討
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
が
力
を
発
揮
す
る
の

は
、お
風
呂
や
キ
ッ
チ
ン
の
給
湯
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。温
水
暖
房
機
能

が
付
い
た
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
な
ら
、給
湯
以

外
に
も
温
水
を
活
用
し
た
暖
房
や
浴

室
乾
燥
、ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
で
毎
日
の
暮

ら
し
を
快
適
に
し
て
く
れ
ま
す
。温

水
床
暖
房
や
温
水
ル
ー
ム
ヒ
ー
タ
ー

は
、エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
の
お
湯
を
使
っ
て
温

風
や
熱
で
冬
の
冷
え
切
っ
た
お
部
屋

を
パ
ワ
フ
ル
に
暖
め
て
く
れ
ま
す
。温

水
ル
ー
ム
ヒ
ー
タ
ー
の
室
内
機
は
持
ち

運
び
が
簡
単
な
の
で
、シ
ー
ズ
ン
オ
フ

は
収
納
し
、お
部
屋
を
広
く
使
え
ま

す
。浴
室
で
は
、浴
室
暖
房
乾
燥
機
が

暖
房
や
洗
濯
物
を
乾
燥
し
て
く
れ
る

の
で
、1
年
を
通
し
湿
度
が
高
い
新
潟

で
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　

熱
効
率
が
高
く
、お
財
布
や
環
境

に
も
や
さ
し
く
、生
活
を
快
適
に
し

て
く
れ
る
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
。詳
し
い
機

能
や
設
置
に
つ
い
て
の
ご
相
談
な
ど
、

弊
社
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
で
快
適
な
暮
ら
し

少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
効
率
よ
く
お
湯
を
沸
か
す
こ
と
が
で
き
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
型
ガ
ス
給
湯
器「
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
」に
は
、

給
湯
以
外
に
も
生
活
を
快
適
に
し
て
く
れ
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。

3

電気温水器の場合

灯油ボイラーの場合
●灯油タンクが邪魔
●タンクへの給油が必要
●燃料価格が不安定
●運転音とニオイが気になる

●電気代が高い
●大きくて場所をとる
●お湯が足りなくなる
●衛生上、タンクのお湯は飲めない

従来型熱源器 エコジョーズ

少ないガス使用量でたくさん沸かせる！ 130万世帯がエコジョーズを使うと
1年間でタンカー1隻分の節約に！

地球環境に配慮した熱源機です！

GAS GAS GAS GAS

今まで捨てられていた排気熱を再
利用することで、従来では約８０％
程度だった給湯熱効率が９５％に
向上しました!

従来型の給湯熱効率 約８０％

95％へ！

高効率
従来型と比べガス使用量

熱効率がアップすると、使うガスの
量も少なく済みます。さらに、リンナ
イのエコジョーズは待機時消費電
力が１．１～２．０Wと、従来の半分以
下※１の電力で使用できます。

約12％カット！

節約
従来型と比べCO２排出量

地球温暖化の一因となるCO2排出
量を従来と比べ大幅に削減します。

約12％削減！

環境性

コ
ン
パ
ク
ト
で
パ
ワ
フ
ル

半年分のガス料金がおトクになる
「湯暖プラン」

ゆだん

一般料金との比較

1ヶ月のご使用量

ガ
ス
料
金

一般料金

湯暖プラン
例えば、１１～４月分の
ガス使用量が１，０００㎥の場合

約１６，０００円
おトクになります!

この分が
おトク！！

１１～４月分のご使用量が
４７㎥╱月を超えると、
ガス料金が一般料金
よりもおトクになります。

４７㎥╱月

4

で解決!省エネ型
ガス給湯器

コンパクトで省スペース満足

1

瞬間式だから
いつでもパワフル給湯

満足

2

お湯をその都度沸かすから
飲んでも大丈夫

満足

3

給油の手間がない満足

4

安定・安価の都市ガス料金満足

5

静音設計でニオイもなし満足

6

ガスのことを知っておこう！

ご存じですか？

一般家庭で温水ルームヒーターや温水床暖房をご使用に
なるお客さまは、家庭用セントラルヒーティング契約「湯暖プ
ラン」がおすすめです。冬期間（11～4月）のガス料金がおトク
になるこのプランは、コンロや給湯器など、すべてのガス機
器に対して適用されるので家中のガス料金がまるごとおトク
になります。 ※弊社のガスをご利用いただいているお客さまが対象です。

※１当社従来品ＲＵＦＨ‐Ｖ２４０３ＡＷ２‐１（Ｂ）とＲＶＤ‐Ｅ２４０１ＡＷ２‐１（Ａ）との比較
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●衛生上、タンクのお湯は飲めない
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秋葉っ子

１/２９（日）に秋葉区総合体育館で毎年恒例の
「秋葉っ子ふゆまつり」が開催されました。今年
のテーマは「ワールドツアー」。名前の通り世
界各国をモチーフにしたブースが出店してい
ました。弊社は海が綺麗なことで有名なモル
ディブがモチーフでした。ガス管のペン立てを
使った「ガス管釣りゲーム」ブースで参加させ
ていただき、小さなお子さまから大人の方まで、
たくさんのお客さまに楽しんでいただけました。当
日はほかにもゆるキャラの登場や、レンジャー

ショー、ダンスなどの楽しいイベントでもりだくさんな
１日でした。たくさんのご来場、

ありがとうございました！

報告！  

ふゆまつり

6

アートフラワーデザイナーとし
て、体験教室や出張レッスンを
開催。自宅アトリエ「b.ROOM」
で作品制作も行っています。先
生の作品は、メディアシップ４階
「花空間むつみ」で取り扱い中。
個別オーダーもできます。

Data

菅原恭子先生

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
教
室 

in

越
後
天
然
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

　
◉
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
は
布
で
で
き
た
造
花
の

こ
と
で
、正
式
名
称
は
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ

ラ
ワ
ー
と
言
い
ま
す
。最
大
の
特
徴
は
枯
れ

な
い
こ
と
。プ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
生
花
ほ

ど
コ
ス
ト
は
か
か
ら
な
い
の
に
、本
物
そ
っ
く

り
で
お
手
入
れ
も
簡
単
。茎
に
ワ
イ
ヤ
ー
が

入
っ
て
い
て
、自
由
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
の
も

魅
力
の一つ
で
す
。

◉
菅
原
先
生
は
、越
後
天
然
ガ
ス
の
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
10
年
以
上
に
渡
っ
て
教
室
を
開
催

す
る
人
気
講
師
。年
に
8
回
ほ
ど
の
教
室

は
、毎
回
抽
選
に
な
る
の
だ
と
か
。今
回
も

「
1
年
ぶ
り
に
参
加
で
き
ま
し
た
」と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

◉
今
回
の
テ
ー
マ
は
春
色
の
壁
飾
り
。時
期
が

過
ぎ
て
も
飾
れ
る
よ
う
に
、季
節
を
問
わ
な

い
お
花
を
用
意
し
て
く
だ
さ
っ
た
菅
原
先
生
。

使
う
の
は
、白
い
コ
デ
マ
リ
や
ピ
ン
ク
の
ダ
リ
ア
、

新
緑
の
枝
な
ど
。見
本
を
参
考
に
、花
束
を

作
る
よ
う
に
形
を
整
え
ま
す
。花
を
ま
と
め

て
持
つ
の
は
意
外
と
握
力
が
必
要
で「
腕
が

疲
れ
て
き
た
〜
！
」な
ど
声
が
上
が
り
な
が

ら
も
わ
い
わ
い
と
作
業
が
進
み
ま
す
。大
体
の

形
が
決
ま
っ
た
ら
茎
を
テ
ー
プ
で
束
ね
、バ
ラ

ン
ス
を
見
て
、曲
げ
た
り
、花
の
向
き
を
変
え

る
の
で
す
が「
う
ま
く
い
か
な
〜
い
！
」と
先

生
に
助
け
を
求
め
る
声
が
ち
ら
ほ
ら
。そ
れ

で
も
後
半
に
は
コ
ツ
を
掴
ん
で
、真
剣
な
表
情

で
手
を
動
か
す
皆
さ
ん
。次
々
と
華
や
か
で

素
敵
な
作
品
が
完
成
し
ま
し
た
。同
じ
材
料

で
も
、表
情
の
異
な
る
仕
上
が
り
に
な
る
の
が

手
作
り
の
醍
醐
味
。「
そ
の
ア
レ
ン
ジ
も
素

敵
」、「
ど
こ
に
飾
ろ
う
か
し
ら
」と
、会
話
に

も
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

  

アトリエb.ROOM（ブルーム）　
☎◎０８０‐１２４４‐０１７１
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ◎ｂ．ｒｏｏｍ_ｆｌｏｗｅｒ

ようこそ♪

ショールームへ！
難しそうに見えますが、
慣れるとすぐに上達します。
ぜひ体験してみてください♪

料理･スイーツは全てえごまを使用し、葉･実･オ
イル･パウダーとさまざまな味わいを楽しめます。
「量が少なめかも？」と感じるかもしれませんが、
セットにはスイーツが3品も付くので十分な満足
感です。くせになるえごま料理と、つい長居して
しまう居心地の良さを求めて、リピーターも多く
訪れる隠れ家のようなカフェ。店内で、えごまの
お菓子やえごま油の購入もできます。

えごまをもっと知ってもらいたい。
自然に囲まれたえごま農家の直営店。

Data
五泉市刈羽丙８０４
☎０２５０‐５８‐２０２２
営◎１１：００～１６：００
休◎火曜･水曜･木曜
駐◎8台

information

これもおすすめ！

えごま油

Showroom Event ［講師紹介］

村松･峠道沿いの
くつろぎ空間 農家カフェ 木の香

き の か

「卵かけご飯にかけてみて」
と川上さん。初めてなら香
りの良い焙煎をぜひ。生搾
り１，５００円、焙煎１，８００円

え
ご
ま
葉
パ
ウ
ダ
ー

入
り
の
麺
を
、す
り
つ

ぶ
し
た
焙
煎
え
ご
ま

と
え
ご
ま
油
を
か
け

た
和
風
ダ
レ
で
い
た

だ
き
ま
す
。デ
ザ
ー
ト

に
付
い
て
く
る
え
ご

ま
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
も

絶
品
。1,
1
8
0
円

農
業
女
子
部
で
一
緒

に
農
作
物
を
作
り
ま

せ
ん
か
？
農
業
男
子

も
大
歓
迎
で
す
!

え
ご
ま
･

つ
け
パ
ス
タ
セ
ッ
ト

（
和
風
味
）

（左二人）
川上さんご夫婦
（右）
農業女子部員の
佐藤さん
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⑥⑦

投稿コーナーではみんなに知らせたいとっておきのエピソードをお待ちしております。
送り先は、郵便、PC、携帯どれでもOKです。

採用させていただいたお客さまにはクオカード（５００円分）を進呈させていただきます。

●尚、ご投稿の皆さまから頂きました個人情報はこちらで責任を持って管理いたしますと共に、
　お客さまの承諾なしに第三者への配布、開示は致しません。 次号は…７月下旬発行予定です。

郵   　便

PC・携帯

〒９５６‐００３１ 新潟市秋葉区新津４５１６番地 越後天然ガス株式会社
季刊情報誌ほのお「読者投稿」コーナー係
季刊情報誌ほのお専用Eメールアドレス  honoo@echiten-gas.co.jp

：

：
送り先

「私流、夏の楽しみ方」です 楽しい
エピソード
募集します！

応募締切 平成２９年５月３１日（水）の消印有効
応募方法 官製ハガキ、封書又はEメールに、ご住所、お名前を明記（入力）の上、テーマに沿った原稿をご応募ください。

※掲載される際に匿名やペンネームを希望される場合はお知らせください。

ガスで分かった、心地よい暮らし

春
２０１７年

暮
ら
し
の
中
の
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ょ
っ
と
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イ
こ
と
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す
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わ
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！
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 「
今
年
の
抱
負
」と
い
え
ば

①
②

③
④

⑤

秋
葉
山
に
登
っ
た
時
、と
て
も
美
し
い
風
景
だ
っ
た
の
で

思
わ
ず
撮
影
し
ま
し
た
。

（
新
潟
市
／
ソ
ラ
さ
ん
の
作
品
）

故
郷
の
空

あなたの作品が炎の表紙に！ 炎では表紙を飾る写真を募集しています。写真又は写真データに作品のタイトルとコメントを添えてお送りください。
応募方法、送り先、採用プレゼントはうら表紙面の投稿コーナーと同じです。お待ちしております！

イメージキャラクター
モアモアファミリー

今
回
の
写
真 

●

次回の
投稿テーマ

「今年の抱負」といえば読者投稿コーナー

常に健康に！とても大切なことだと思います。趣
味のイラストと文筆で、何かのコンクールに応
募してみるのもまた新しい発見になるかもしれ
ませんね！（編集部㋛）

情報交換の場があるって素晴らしいです！歌と
踊り両方を練習するとなるとかなりの猛練習が必
要そうですね。施設訪問の目標が実現できるよう
にぜひ頑張ってください！（編集部㋛）

今年の抱負…それはダイエットです！今までは見て見ぬ
ふりをしていたお腹のお肉をどうにかするぞ～！！大好き
なおやつをやめるのはなかなか難しいのでまずは腹筋３０
回からはじめようと思います(^-^)！（アラサーさん）

お腹のお肉ってなかなか落ちにくいですよね。腹
筋３０回も毎日続けて行えば必ず成果は出ま
す！頑張ってください！！（編集部㋛）

今年の抱負は元気に健康でいる、です。昨年待望してい
た初孫が生まれました。今では孫が遊びに来てくれること
が何よりの楽しみになりました。孫の元気な成長を見届
けたいので元気で健康なことを心がけたいです。
（孫バカ日誌さん）

お孫さんが生まれてまた１つ新しい楽しみができ
たわけですね！お孫さんの笑顔のためにいつま
でも元気でいてください！（編集部㋛）

投稿テーマ

1月は体調不良の日は1日もなかった。「常に健康で、頑張
れる」が今年の抱負です。早寝早起を実践し、暴飲暴食し
ない。柔軟体操と歩くことを心がけています。そして趣味
のイラストと文筆に邁進する。その先に待っていることは
……誰も知らない。（のんき老人さん）

定年退職後、踊りを習っていた。最近は３人の友人達と、毎
月カラオケで半日を過ごしている。「歌う」というより、お互い
の情報交換の場というべきか…？先月の1月の集まりでは、
「今秋以降歌と踊りで施設訪問を行おう」を決めた。これの
実行に向けた猛？練習が私の今年の抱負です。（とと婆さん）


