
　ギュッと押さえつけても口に入りき
らないほどの大ボリューム！食べ応
え十分なうえに何回食べても飽きな
い味が魅力です。店内に流れる洋楽
を聞きながらハンバーガーをほおば
ると、どこか違う国にきたのではない
かと思わせてくれます。（私は流行り

の洋楽をこのお店でチェックしてい
ます）単品メニューもありますが、ラ
ンチ限定セットは+350円（税抜）で
ドリンクとサラダorポテトが付くので
お得。お皿に乗っているピクルスが
ハート形なのも店長の遊び心が表
れているので、ぜひご注目ください！

　私の誕生日に、友人と2人で利用した時のこと。サプライズでデザート
プレートを出していただいたのですが、店内の電気が消え、音楽が流
れ、周りのお客さんからも「おめでとう」と言ってもらえてびっくり。お店全
体で祝ってもらうのは初めてで、とても嬉しかったです！

▼夜はディナー専用メニューに。もちろん、アルコールも豊富です。

▲気さくで話しやす
いスタッフさんたち

なので、カウンター席
がオススメ。

営業部
ホームエネルギーグループ

関塚

ハンバーガ
ーの

大きさに

圧倒されま
す！

SANBONGI DINER
五泉市三本木2-3-23
0250-47-3318
ランチ11:30～15:00（L.O14:30）
ディナー17:30～22:00（L.O21:00）
火曜日 ※水、木はディナーのみ
4台

ディナーもオススメです

次号は…１月下旬発行予定です。

SANBONGI DINER（サンボンギダイナー）の
チーズバーガーセット 1,296円（税込）

お客様宅に足を運び、ガス機器を提案したり、
都市ガスの魅力を発信したりしています。

こんな仕事をしています

充実した福利厚生。ガス会社なのに多種多様
な方 と々接する機会が多いことも面白いです。

会社の良いところ

スノーボードが大好きで、シーズ
ンになると最低でも週1回はゲレ
ンデに通っています！去年はグラ
トリ が全く上達できずに終了し
たので、今年は上達できるよう頑
張ります！（そのために5キロ痩せました）
※グラトリ…ジャンプやスピンなどスノーボード
　　　　　 のテクニックの総称

※

休日の過ごし方

社員のイチオシグルメをご紹介！

季刊情報誌
発行元／越後天然ガス株式会社 炎編集部  
〒９５６-００３１ 新潟県新潟市秋葉区新津４５１６番地 
TEL ０２５０-２４-２１７１（代表）

２０１９年 秋号ほのお

ガスのことならお任せください！

今回の担当は…

INFORMATION

地域特集

八帖二間

街の企業紹介

五泉中央病院

２０１９年

秋季刊情報誌

ガスで分かった、心地よい暮らし

石本商店の
ごまうふふ教室



新潟市秋葉区新津本町2-1-27
0250-22-0010（にいつ住宅研究所）
0250-25-7473（あきは日和）
9：00～18：00
月曜日
10台

八帖二間

馬場一也さん
にいつ住宅研究所の母体で
ある馬場工務所は、2年後に
創業100周年を迎える。馬場さ
んは四代目。

にいつ住宅研究所
（株式会社馬場工務所）
所長・一級建築士

津
駅
東
口
側
、大
通
り
か
ら
少
し

外
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
新
津
本
町

中
央
公
園
。市
町
村
合
併
以
前
、こ
の
場
所

に
は
旧
新
津
町
役
場
・
旧
新
津
市
役
所
が

建
ち
、商
店
街
に
は
多
く
の
人
が
行
き

交
っ
て
い
ま
し
た
。時
代
の
流
れ
と
と
も
に

賑
わ
い
を
失
っ
て
も
、や
は
り
人
を
呼
び
寄

せ
る
力
が
あ
る
の
か
、レ
ト
ロ
な
駄
菓
子
屋

や
お
洒
落
な
美
容
室
兼
雑
貨
屋
な
ど
、公

園
周
辺
に
は
不
思
議
と
個
性
的
な
お
店
が

集
ま
り
ま
す
。そ
の
個
性
を
掛
け
合
わ
せ

て
、地
域
一
帯
の
魅
力
に
し
よ
う
と
い
う
試

み
が「
新
津
本
町
中
央
公
園
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
す
。発
起
人
は
、秋
葉
区

を
中
心
に
建
築
・
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
事
業
を

行
う「
に
い
つ
住
宅
研
究
所
」所
長
の
馬
場

さ
ん
。公
園
周
辺
を「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
エ
リ

ア
」と
名
付
け
、空
き
家
や
空
き
店
舗
の
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
少
し
ず
つ
進
め
な
が
ら
、

エ
リ
ア
の
活
性
化
を
牽
引
し
ま
す
。

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
起
点
に
な
る
の
が
、今
年

7
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
八
帖
二
間（
は
ち

じ
ょ
う
ふ
た
ま
）」。馬
場
さ
ん
が
生
ま
れ
育
っ
た

旧
宅
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
建
物
は
、1
階
が

洋
菓
子
店「
あ
き
は
日
和（
ひ
よ
り
）」と
、「
に
い

つ
住
宅
研
究
所
」の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
兼
貸
し
ス

ペ
ー
ス
、2
階
が
名
前
の
由
来
と
な
っ
た
八
帖
二

間
の
貸
し
ス
ペ
ー
ス
。「
あ
き
は
日
和
」は
、区
内

の
洋
菓
子
店「
サ
ン
カ
ン
ト
ピ
ュ
ー
ル
」の
ス
ピ
ン

オ
フ
店
で
、秋
葉
区
産
の
も
ち
麦
や
、小
須
戸
に

あ
る
村
祐
酒
造
の
酒
か
す
な
ど
、地
元
の
食
材
を

使
っ
た
焼
き
菓
子
が
並
び
ま
す
。「
目
指
し
て
い

る
の
は
秋
葉
区
の
お
土
産
屋
さ
ん
。地
域
の
魅
力

発
信
に
役
立
ち
た
い
」と
、シ
ェ
フ
パ
テ
ィ
シ
エ
の

五
十
嵐
さ
ん
。五
十
嵐
さ
ん
の
お
菓
子
を
買
い
求

め
て
、遠
方
か
ら
訪
れ
る
人
も
い
る
の
だ
そ
う
。

　

貸
し
ス
ペ
ー
ス
は
、連
日
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や

会
議
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
、多
様
な
目
的
で
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
、学

生
や
市
民
が
集
ま
っ
て
エ
リ
ア
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
始
ま
り
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
し
て
数
カ
月
に
も
関
わ
ら
ず
、こ
の
場

所
で
は
多
く
の
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。「
建

物
は
”作
っ
て
終
わ
り”

で
は
な
い
。人
が
集
ま

り
、利
用
し
て
な
ん
ぼ
。”は
ち
ふ
た”

の
愛
称
で

地
域
に
親
し
ま
れ
る
存
在
に
な
り
た
い
」と
馬

場
さ
ん
。貸
し
ス
ペ
ー
ス
は
現
在
、w
e
b
や
電

話
で
の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
な
い
の
で
、ま
ず

は
お
店
に
来
て
、直
に
空
気
を
感
じ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

地域特集

秋葉区

新
津
本
町
中
央
公
園
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
八
帖
二
間
」

「
八
帖
二
間
」

は

ち

じ

ょ

う

ふ

た

ま

は

ち

じ

ょ

う

ふ

た

ま

五十嵐純一さん
秋葉区の食材・地域性に魅力
を感じ、お菓子を通して地域
の魅力を発信し続けている。

あきは日和
（株式会社サンカントピュール）
シェフパティシエ

④「あきは日和」店内。実は、馬場さんの子ども部屋だった場所。／⑤秋葉区のもち麦
を使用した「里山のこもれび」は、秋葉山の優しい木漏れ日をイメージ。⑥同じくもち麦
を使用したクッキー「あきは十色」。もち麦粉を入れることで、サクサクほろほろの食感
に。／⑦エプロンは貴重な「小須戸縞」の生地で作ってもらった特注品。／⑧新津出
身のシンガーソングライター・落合みつをさん、新津青年会議所、新津第一中学校で
共同制作した「あなたに出逢えたこの町で~にいつのうた~」も販売。

⑨1階のフリースペース。落ち着いた空間で「何時間で
も居たい」という声も。／⑩貸しスペースの窓口はこち
ら。リノベーションの相談もOK。／⑪2階はほとんど当時
のまま。長机を置いて会議や打ち合わせにも使える。

①緑が映える和モダンな建
物。／②リノベーション前の
外観。柱と骨組み、屋根は今
も変わっていない。／③すぐ
隣が新津本町中央公園。

まちの
憩いの場

地
域
の
魅
力
、点
か
ら
面
へ

民
間
主
導
で
ま
ち
を
再
生

人
の
交
流
が
生
ま
れ
る
場
所
に

新
津
の
新
た
な
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

プ

新
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新潟市秋葉区新津本町2-1-27
0250-22-0010（にいつ住宅研究所）
0250-25-7473（あきは日和）
9：00～18：00
月曜日
10台
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も居たい」という声も。／⑩貸しスペースの窓口はこち
ら。リノベーションの相談もOK。／⑪2階はほとんど当時
のまま。長机を置いて会議や打ち合わせにも使える。
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INFORMATION

五泉中央病院
　五泉市太田４８９‐１
　０２５０‐４７‐８１５０

医療法人社団 真仁会
http://www.sinjinkai.or.jp/index.htm

※完成イメージ

4

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
さ
ら
に
便
利

若
い
人
も
検
診
を
！

日
本
の
地
域
医
療
が

危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る

高
齢
者
が
よ
り
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に

3

新病院『五泉中央病院』で
　　　　　　　　 さらなる安心を。

病児保育室「あおぞら」、
院内保育所「めだかこども園」

　

新
病
院
に
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

病
床
も
設
置
。
急
性
期
だ
け
で

な
く
、五
泉
市
外
で
治
療
し
た
後

の
慢
性
期
で
も
入
院
利
用
が
で

き
ま
す
。市
内
で
入
院
設
備
を
持
つ
病
院
は
同
院
と
、同
じ
く
真

仁
会
が
運
営
す
る
南
部
郷
厚
生
病
院
の
み
。
特
に
高
齢
者
は
入

院
に
よ
る
生
活
の
変
化
、住
み
慣
れ
た
家
や
家
族
と
離
れ
る
こ
と

か
ら「
せ
ん
妄
」の
症
状
が
出
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
の
で
、地
元
で
入

院
で
き
る
同
院
の
役
割
は
重
要
で
す
。病
院
が
近
け
れ
ば
家
族
の

負
担
も
軽
減
。院
内
は
自
然
光
の
明
る
さ
を
存
分
に
取
り
入
れ
た

設
計
に
な
っ
て
お
り
、動
線
の
確
保
さ
れ
た
病
室
、各
階
に
設
け
ら

れ
た
浴
室
な
ど
、家
族
や
医
療
者
が
介
助
し
や
す
く
、快
適
に
療

養
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。在
宅
介
護
に
移
行
す
る
場

合
も
想
定
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
を
設
置
し
、今
ま
で
以
上
に

行
政
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
密
接
な
連
携
を
行
い
ま
す
。ま

た
、退
院
後
も
安
心
し
て
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
も
併
設
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、五
泉
市
に
は
ひ
と
つ
の
課
題
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
は
市
民
の
健
康
診
断
受
診
率
が
県
内

市
町
村
で
下
か
ら
5
番
目
と
、と
て
も
低
い
こ

と
。「
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。健
康
診
断
で

異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、当
院
で
二
次
検
診
を

行
い
治
療
に
つ
な
げ
て
ゆ
く
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
二
次
検
診
の
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。人
間
ド
ッ
ク
も
充
実
さ
せ
る
予
定
で

す
。受
診
し
や
す
い
よ
う
に
明
る
く
温
か
い
雰

囲
気
の
病
院
を
目
指
し
て
い
ま
す
」と
佐
藤
理

事
長
は
言
い
ま
す
。ま
た
、同
院
で
は
一
緒
に
働

い
て
く
れ
る
人
も
募
集
中
。「
当
院
は
研
修
も

多
く
、働
き
な
が
ら
学
べ
る
病
院
で
す
」と
吉

澤
看
護
部
長
。「
少
し
ず
つ
医
師
や
看
護
師
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
が
、地
域
の
医
師
不
足
は
深

刻
で
、継
続
し
て
医
師
募
集
中
で
す
。県
内
外

問
わ
ず
多
く
の
先
生
に
一
緒
に
地
域
医
療
を

担
っ
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
」と
佐
藤
理
事

長
。先
代
の
理
事
長
、佐
藤
巌
顧
問
が
生
涯
を

か
け
て
守
っ
て
き
た
地
域
医
療
を
受
け
継
ぎ
、

情
勢
が
変
わ
り
ゆ
く
未
来
も
死
守
し
て
い
く
。

そ
の
意
志
と
願
い
が
五
泉
中
央
病
院
と
い
う
姿

に
な
り
ま
し
た
。オ
ー
プ
ン
し
た
ら
、温
か
い
空

気
を
感
じ
に
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
医
療
法
人
社
団 

真
仁
会
が
運
営

す
る
南
部
郷
総
合
病
院
と
北
日
本
脳
神
経
外

科
病
院
を
統
合
し
た
新
し
い
病
院
「
五
泉
中

央
病
院
」
を
開
設
す
る
工
事
が
進
ん
で
い
ま

す
。
統
合
に
は
「
地
域
医
療
を
死
守
す
る
た

め
」
の
大
い
な
る
決
意
が
あ
り
ま
し
た
。
日

本
の
医
療
現
場
で
は
医
師
や
看
護
師
が
非
常

に
不
足
し
て
い
ま
す
。
新
潟
県
の
医
師
不
足

は
全
国
で
も
46
位
と
下
か
ら
2
番
目
で
、
県

内
で
も
地
方
に
行
く
ほ
ど
深
刻
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、
病
院
を
合

併
し
て
機
能
を
集
約
さ
せ
よ
う
と
国
が
動
き

始
め
ま
し
た
。
真
仁
会
で
も
全
国
の
動
向
に

先
駆
け
て
、地
域
に
分
散
し
て
い
る
力
（
人
材
、

機
械
、
医
療
材
料
、
検
査
体
制
な
ど
）
を
結

集
し
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
多
機
能
、
効
率
が
よ
い

病
院
づ
く
り
を
目
指
し
た
の
で
す
。

※「
医
師
偏
在
指
標
」
2
0
1
9
年
厚
労
省
発
表

地
元
で
頑
張
っ
て
い
る
企
業
の
皆
さ
ん
を

エ
チ
テ
ン
目
線
で
ご
紹
介
！
今
回
は
、

来
年
1
月
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
着
々
と
準
備
が
進
む

医
療
法
人
社
団 

真
仁
会「
五
泉
中
央
病
院
」に
潜
入
し
ま
し
た
！

地元の
あんな企業
こんな企業

知っていますか？

1階は院内保育所。2階は五泉市からの委託を
受け運営している病児保育室。病気のお子様
を家で看られない時に預けることが可能。

199床
（一般病床、回復期リハビリ病
床、地域包括ケア病床）

内科、呼吸器内科、消化器内科、
循環器内科、内分泌・代謝内科、
腎臓内科、外科、整形外科、心臓
血管外科、脳神経外科、泌尿器
科、こう門科、リハビリテーション
科、麻酔科、小児科、眼科、放射
線科、歯科

生活習慣病センター、内視鏡
センター、化学療法センター

PICK UP！

副
院
長
・
看
護
部
長

吉
澤 

浩
子
さ
ん（
左
）

医
療
法
人
社
団 

真
仁
会 

理
事
長

佐
藤 

弥
生
さ
ん（
中
央
）

お話を伺った方

営
業
部

米
田（
右
）

今回の調査員

※

新病院の概要

病床数

診療科

専門治療
センター

※写真は工事中の施設

2階

1階
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検
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中
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で
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地
域
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の
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が
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、
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方
に
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ど
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刻
に
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う
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、
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を
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併
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て
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う
と
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機
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医
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、
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ン
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で
多
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能
、
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病
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づ
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た
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で
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。
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中
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よ
う
こ
そ
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
へ
！

芳
醇
な
香
り
〜
逸
品
ご
ま
豆
腐
を
ご
家
庭
で

石
本
商
店
の

ご
ま
う
ふ
ふ
教
室

ご
ま
う
ふ
ふ
教
室

固いガス栓、古いガス栓は簡単にお取替えできます。お気軽に越後天然ガスまでお問い合わせください。

接続する際は、「カチッ」と音がするまで確実に取付
を。無理な接続や、接続形状に合わない接続具は、
ガスもれ、火災などの原因となり大変危険です。

ガスファン
ヒーターの場合

ガスコード（都市ガス用）スリムプラグ コンセントガス栓

あせらず、まず身の安全を確保しましょう。震
度５相当以上の地震の場合は、ガスメーター
（マイコンメーター）が自動的にガスを遮断し
ます。揺れがおさまってから、使用中のガス機
器を止めて、ガス栓も閉めてください。

停電中は換気扇が動かず、夜間であればガス機器
がよく見えません。やむを得ずガス機器を使用する
場合は、窓を開けるなど必ず換気をするとともに、十
分ご注意ください。

停電に
なったら

地震が
起きたら

Let’s check!

※浴室内に設置した煙突式風呂がまの使用中は、室内の換気扇を使用しないでください。 ※警報機によって探知機能の種類・数が異なります。
　また、ご使用いただいているガスの種類により設置場所が異なります。

※コンセント接続などにより電気を使用するガス機器は、停電時にはご使用いただけません。

ガスが燃えるには、新鮮な空気が必要です。換気が不
十分だと、有害な一酸化炭素が発生して中毒になるお
それがあります。屋内でガス機器を使うときは、換気扇
を回す、窓を開けるなどして、必ず換気をしましょう。

ガス機器は古くなると、部品が劣化して火災や事故をお
こすおそれがあります。安全装置のついたガス機器へ早
めに取りかえましょう。

センサーで天ぷら油の過熱などを防止

Siセンサーコンロ 不完全燃焼する
前に、自動的に
運転を停止

不完全燃焼
防止装置付き
小型湯沸器

ガス機器とガス栓は、種類によって接続具（ゴム管、
ガスコード等）がちがいます。正しく接続しないとガス
もれの原因になります。取扱説明書をよく読んで、接
続する口の形や大きさに合わせた正しい接続をしてく
ださい。

万が一、火災、ガスもれや、有害な一酸化炭素が発生し
たら、ランプと警報音で教えてくれます。火災をおしえて
くれるものもあります。交換期限は５年間なので、期限が
すぎる前に交換しましょう。

24時間安心を見守る
警報器の設置・交換を！

POINT 2
ガス機器の使用中は
必ず換気（給気と排気）！

POINT 1

ガス機器とガス栓は正しく接続！

POINT 4

古くなったガス機器は、安全型に交換！

POINT 3

期間 2019年

ガスと暮らしの安心
運動実施中！

9 1㈰～11 30㈯ま
で

右のチラシが目印！

6 5

https://gastokurashi.com
ガスと暮らし 検索“ホッと”な

プレゼントが当たる！

お
じ
い
さ
ま
か
ら
味
を
受
け
継
い
だ
、
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このキッチンカーで納品に行ったり、
イベントで販売したり。手作りで再加
熱しないもちプル食感が大好評。

大島さんが継いでから名称とパッケー
ジを「ごまうふふ」にリニューアル。
白ごまと黒ごまの 2 種類がある。

プリンのようにおやつとして
食べてもらいたいです！

料理教室レポート料理教室レポート

調理中の微妙な変化に合わせながら火
加減を調整、手を止めずにひたすら混ぜ
ます。材料はシンプルですが、この作業
がなかなか大変！

生地がもったりとしてきたら、焦げ付か
ないよう注意しながら練ります。空気を
入れるように練ることで、「ねっとり、もち
もち」としたあの食感になるのですね。

急冷してすぐ食べることもできますが、常
温で一晩ゆっくり固めていくと、なめらか
な舌ざわりに。皮ごとごまを使っている
ので、ぷちぷちとした食感も楽しいです。

3

完成！

54 購入できる場所

INFORMATION

石本商店
キラキラマーケット
いっぺこ～と
新潟伊勢丹（土日のみ）
※すぐ売り切れるので午前中がおすすめ

石本商店
　 新潟市江南区袋津2-3-11 
　 025-381-2236

石本商店 ゴマイスター
大島史也先生

材料はごまペースト（今回は白ごま、黒
ごま）、きび砂糖、葛（くず）、水。甘いごま
豆腐は東北など寒い地方の家庭料理で、
「ごまうふふ」もその系統を守っています。

2

五泉ショールームでの「ごまうふふ」教
室は今回が初。参加したみなさんのお子
さまと大島さんの年齢が近く、あたたか
い雰囲気の中で教室がスタートします。
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固いガス栓、古いガス栓は簡単にお取替えできます。お気軽に越後天然ガスまでお問い合わせください。

接続する際は、「カチッ」と音がするまで確実に取付
を。無理な接続や、接続形状に合わない接続具は、
ガスもれ、火災などの原因となり大変危険です。

ガスファン
ヒーターの場合

ガスコード（都市ガス用）スリムプラグ コンセントガス栓

あせらず、まず身の安全を確保しましょう。震
度５相当以上の地震の場合は、ガスメーター
（マイコンメーター）が自動的にガスを遮断し
ます。揺れがおさまってから、使用中のガス機
器を止めて、ガス栓も閉めてください。

停電中は換気扇が動かず、夜間であればガス機器
がよく見えません。やむを得ずガス機器を使用する
場合は、窓を開けるなど必ず換気をするとともに、十
分ご注意ください。

停電に
なったら

地震が
起きたら

Let’s check!

※浴室内に設置した煙突式風呂がまの使用中は、室内の換気扇を使用しないでください。 ※警報機によって探知機能の種類・数が異なります。
　また、ご使用いただいているガスの種類により設置場所が異なります。

※コンセント接続などにより電気を使用するガス機器は、停電時にはご使用いただけません。

ガスが燃えるには、新鮮な空気が必要です。換気が不
十分だと、有害な一酸化炭素が発生して中毒になるお
それがあります。屋内でガス機器を使うときは、換気扇
を回す、窓を開けるなどして、必ず換気をしましょう。

ガス機器は古くなると、部品が劣化して火災や事故をお
こすおそれがあります。安全装置のついたガス機器へ早
めに取りかえましょう。

センサーで天ぷら油の過熱などを防止

Siセンサーコンロ 不完全燃焼する
前に、自動的に
運転を停止

不完全燃焼
防止装置付き
小型湯沸器

ガス機器とガス栓は、種類によって接続具（ゴム管、
ガスコード等）がちがいます。正しく接続しないとガス
もれの原因になります。取扱説明書をよく読んで、接
続する口の形や大きさに合わせた正しい接続をしてく
ださい。

万が一、火災、ガスもれや、有害な一酸化炭素が発生し
たら、ランプと警報音で教えてくれます。火災をおしえて
くれるものもあります。交換期限は５年間なので、期限が
すぎる前に交換しましょう。

24時間安心を見守る
警報器の設置・交換を！

POINT 2
ガス機器の使用中は
必ず換気（給気と排気）！

POINT 1

ガス機器とガス栓は正しく接続！

POINT 4

古くなったガス機器は、安全型に交換！

POINT 3

期間 2019年

ガスと暮らしの安心
運動実施中！
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い雰囲気の中で教室がスタートします。
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　ギュッと押さえつけても口に入りき
らないほどの大ボリューム！食べ応
え十分なうえに何回食べても飽きな
い味が魅力です。店内に流れる洋楽
を聞きながらハンバーガーをほおば
ると、どこか違う国にきたのではない
かと思わせてくれます。（私は流行り

の洋楽をこのお店でチェックしてい
ます）単品メニューもありますが、ラ
ンチ限定セットは+350円（税抜）で
ドリンクとサラダorポテトが付くので
お得。お皿に乗っているピクルスが
ハート形なのも店長の遊び心が表
れているので、ぜひご注目ください！

　私の誕生日に、友人と2人で利用した時のこと。サプライズでデザート
プレートを出していただいたのですが、店内の電気が消え、音楽が流
れ、周りのお客さんからも「おめでとう」と言ってもらえてびっくり。お店全
体で祝ってもらうのは初めてで、とても嬉しかったです！

▼夜はディナー専用メニューに。もちろん、アルコールも豊富です。

▲気さくで話しやす
いスタッフさんたち

なので、カウンター席
がオススメ。

営業部
ホームエネルギーグループ

関塚

ハンバーガ
ーの

大きさに

圧倒されま
す！

SANBONGI DINER
五泉市三本木2-3-23
0250-47-3318
ランチ11:30～15:00（L.O14:30）
ディナー17:30～22:00（L.O21:00）
火曜日 ※水、木はディナーのみ
4台

ディナーもオススメです

次号は…１月下旬発行予定です。

SANBONGI DINER（サンボンギダイナー）の
チーズバーガーセット 1,296円（税込）

お客様宅に足を運び、ガス機器を提案したり、
都市ガスの魅力を発信したりしています。

こんな仕事をしています

充実した福利厚生。ガス会社なのに多種多様
な方 と々接する機会が多いことも面白いです。

会社の良いところ

スノーボードが大好きで、シーズ
ンになると最低でも週1回はゲレ
ンデに通っています！去年はグラ
トリ が全く上達できずに終了し
たので、今年は上達できるよう頑
張ります！（そのために5キロ痩せました）
※グラトリ…ジャンプやスピンなどスノーボード
　　　　　 のテクニックの総称

※

休日の過ごし方

社員のイチオシグルメをご紹介！

季刊情報誌
発行元／越後天然ガス株式会社 炎編集部  
〒９５６-００３１ 新潟県新潟市秋葉区新津４５１６番地 
TEL ０２５０-２４-２１７１（代表）

２０１９年 秋号ほのお

ガスのことならお任せください！

今回の担当は…

INFORMATION

地域特集

八帖二間

街の企業紹介

五泉中央病院

２０１９年

秋季刊情報誌

ガスで分かった、心地よい暮らし

石本商店の
ごまうふふ教室


