
越後天然ガスイベント申込み 検  索

キーワード検索もしくは
右記のQRコードからのHPよりお申し込みください申込方法

右記の電話番号から
お申し込みください申込方法 ����-��-����

（祝・祭日を除く�:��～��:��）

受付期間 �/��（土）�/��（火）～ ��:��迄

受付期間 �/��（日）�/��（火）～ ��:��迄

応募多数の場合は、抽選の上、当選された方のみに順次ご連絡致します

�/��（木）・�/��（金）・�/��（土）�:��～��:��の間

体調が優れない方は
受講できません

��.�℃以上の体温の方は
受講できません

マスク着用を
お願いします

こまめな手指消毒・
手洗いをお願いします

手洗い後に使うタオルを
ご持参ください

お飲み物は
ご持参ください◎キャンセル待ちをご希望の方は、教室お申込み時にお声がけください。

◎留守番電話での当選連絡をご希望の方は、当選連絡の際に各ショールームへのお電話をお願いさせていただく場合がございます。
◎個人情報の取扱については各教室の開催目的以外に使用することは一切ございません。

※定員に満たない場合、開催中止にさせていただくことがございます。

新津
ショールーム

�週間以内に新型コロナウイルス感染症で陽性と判断された方、新潟県外に行かれた方、本人又は
同居されている方で該当している方は受講をご遠慮ください。

お申込み方法

感染症対策

当選案内

電話

インターネット
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斎藤 寛之 先生
Cafe Preine オーナーバリスタ

1,500円 4名
エプロン、マスク、手拭き

夏にぴったりのふわふわ・なめら
かなマンゴーババロア。角切りに
したマンゴーをたっぷりトッピング
♫基本から応用のババロア作り
のポイントをお教えします。
＊おひとり4個お持ち帰り

プレンヌカフェタイム教室
トロピカルな香りが広がる！濃厚マンゴーババロア

※写真はイメージです

2名様で
調理します

2名様で
調理します

6/1［火］
10:00-12:00

講師

参加費

持ち物

定員
高野 真由美 先生

ナードジャパン認定アロマアドバイザー　
トータルビューティアナリスト
イメージコンサルタント

1,500円 6名
エプロン、マスク、手拭き

これからの季節にぴったり！アロ
マルームスプレーを、たっぷりサ
イズの100ml作ります。ウィルス
やカビ対策にも…。梅雨のジメ
ジメした不快感を、お好きな香り
とお花でスッキリ気持ちよく過ご
しましょう！
＊香りと花は、お選び頂けます。

アロマ＆ビューティー教室
アロマルームスプレー＆ミニハーバリウム

※写真はイメージです

6/2［水］
10:30-12:00

講師

参加費

持ち物

定員

園田 幸子 先生
家庭料理教室さちこ 主宰

1,500円 4名
エプロン、マスク、手拭き

＊タンドリーチキン
＊食パンキャラメルラスク
～以下デモのみ～
＊レタスと玉ねぎのスープ
＊もち麦入り丸ごとトマトの
  炊き込みごはん

園田先生の料理教室
最新コンロ「デリシア」で作る！ちょっとおしゃれな家庭料理

※写真はイメージです

6/8［火］
10:30-12:30

講師

参加費

持ち物

定員

難波 真寿美 先生

花穂Herb＆Spice School
パン講師 ハーブインストラクター

1,500円 4名
エプロン、マスク、手拭き

本格スパイスで作るキーマカ
レーを具に、カレーパンを作りま
す。外はサクサク、中身は肉と野
菜の旨味がぎゅ～っと詰まった
カレーパンを召し上がれ♫
＊おひとり5個お持ち帰り

パン作り教室
みんな大好き♡カレーパン

※写真はイメージです

2名様で
調理します

2名様で
調理します

6/11［金］
13:00-15:00

講師

参加費

持ち物

定員

伊藤 玲子 先生
まめ工房いとう
調理師 とうふマイスター

1,500円 4名
エプロン、マスク、手拭き

＊冷やし豆乳担 う々どん
＊冷凍卵で簡単油揚げ巾着
＊もちもち白玉ぜんざい

まめ工房いとうの料理教室
おとうふやさんのヘルシーメニュー

※写真はイメージです

6/23［水］
10:30-12:30

講師

参加費

持ち物

定員

高橋 葉子 先生
花工房LEAF フラワーデザイナー

1,500円 6名
エプロン、マスク、手拭き
マチが広めの紙袋（お持ち帰り用）

プリザーブドフラワーを使って世
界にひとつだけのフォトフレーム
を作ります♫

フラワーアレンジメント教室
プリザーブドフラワーで作るフォトフレーム

※写真はイメージです

6/24［木］
10:30-12:00

講師

参加費

持ち物

定員

菅原 恭子 先生

b.RooM*（ブルーム）
アートフラワーデザイナー

2,000円 6名
エプロン、マスク、手拭き

永遠のお花アートフラワー。初
夏の定番♪爽やかなホワイト＆
グリーンを基調としたテーブルア
レンジを作ります。

アートフラワー教室
爽やかな『ホワイト＆グリーン』のアレンジ

※写真はイメージです

6/25［金］
13:30-15:00

講師

参加費

持ち物

定員

平澤 和久 先生
アクアリゾート
アクアリウムデザイナー

1,000円 6名
エプロン、マスク、手拭き

身近な水槽〈アクアボトル〉が、
濾過機エアーも不要で初心者
も安心！気持ちよさそうに泳ぐ魚
が清涼感と癒しをくれます。
魚の種類：ベタ1匹かアカヒレ2
匹のどちらかをお選び頂きます。
※中身は実際に使用するものと
異なる場合があります

アクアボトル教室
暑い夏もアクアボトルで涼しげに！

※写真はイメージです

6/28［月］
13:30-15:00

講師

参加費

持ち物

定員
中村 雅美 先生
阿賀町芦沢高原ハーバルパーク
管理責任者

2,000円 6名
エプロン、マスク、手拭き

ラベンダー・ハーブ・色鮮やかな
花の競演を存分に楽しみましょ
う。ラベンダーの香りに包まれな
がら、キレイなリボンで編みこむ
ラベンダースティックも作りま
す。

ガーデニング教室
ハーブと花の寄せ植え＆ラベンダースティック

※写真はイメージです

6/29［火］
13:30-15:00

講師

参加費

持ち物

定員

6/1（火）
えちてんスクール
次回更新は…

7/2
7/6
7/8
7/13

みなこ先生の料理教室
プレンヌカフェタイム教室
FUNAYA料理教室
石澤先生の料理教室

7/16
7/21
7/26
7/27

米粉のかんたんおやつ教室
parfaiteお菓子教室
飛鳥中華料理教室
ガーデニング教室

今後の
予定

新津ショールーム
〒���-���� 新潟市秋葉区新津����-�
tel.����-��-����／�:��～��:��

五泉ショールーム の情報はウラ面で

Akihaもち麦
プロジェクト

コラボ企画

もち麦
お試しパック
プレゼント！

ココットプレートを使って
タンドリーチキンを作ります



※定員に満たない場合、開催中止にさせていただくことがございます。

越後天然ガスイベント申込み 検  索

キーワード検索もしくは
右記のQRコードからのHPよりお申し込みください申込方法

（祝・祭日は除く�:��～��:��）

右記の電話番号から
お申し込みください申込方法 ����-��-����

体調が優れない方は
受講できません

��.�℃以上の体温の方は
受講できません

マスク着用を
お願いします

こまめな手指消毒・
手洗いをお願いします

手洗い後に使うタオルを
ご持参ください

お飲み物は
ご持参ください◎キャンセル待ちをご希望の方は、教室お申込み時にお声がけください。

◎留守番電話での当選連絡をご希望の方は、当選連絡の際に各ショールームへのお電話をお願いさせていただく場合がございます。
◎個人情報の取扱については各教室の開催目的以外に使用することは一切ございません。

�週間以内に新型コロナウイルス感染症で陽性と判断された方、新潟県外に行かれた方、本人又は
同居されている方で該当している方は受講をご遠慮ください。

お申込み方法

感染症対策

当選案内

電話

インターネット

五泉ショールーム
〒���-����五泉市吉沢�丁目�-��
tel.����-��-����／�:��～��:��

新津ショールームの情報はウラ面で

五泉
ショールーム

GOSEN

応募多数の場合は、抽選の上、当選された方のみに順次ご連絡致します

�/��（木）・�/��（金）・�/��（土）�:��～��:��の間
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受付期間 �/��（土）�/��（火）～ ��:��迄

受付期間 �/��（日）�/��（火）～ ��:��迄

ココから!ホームページから
最新のチラシを

ダウンロード
できます

越後天然ガスのホームページの下記の
ボタンよりお申込みできる教室をご覧
いただけます。ホームページより直接
お申し込みするこ
とができます。

ホームページから
教室案内をご覧ください

2www.echiten-gas.co.jp
61%11:34

堀江 智子 先生
Parfaite（パルフェット）

1,500円 4名
エプロン、マスク、手拭き

フルーツやクリームチーズの層がガラス越しに見えてとって
もキュート♡可愛く仕上げるプロのコツをお教えします！
＊おひとり4個お持ち帰り

Parfaiteお菓子教室
お洒落で可愛い！ジャースイーツ

※写真はイメージです

6/9［水］
10:00-12:00

講師

参加費

持ち物

定員

亀山 知花 先生
チャンプワク 主宰

1,000円 4名
エプロン、マスク、手拭き

カービングの基本レッスン「ダリア」です。初めての
方も経験者の方も楽しく受講できるよう、2種類をご
用意した内容となっています。ラッピングしてお持ち
帰り頂きますので、香りのプレゼントとしてもどうぞ。

知花先生のカービング教室
ダリアのソープカービング

※写真はイメージです

講師

参加費

持ち物

定員

溝口 美代子 先生
ゆるりりナチュラルライフ 主宰

1,000円 4名
エプロン、マスク、手拭き

お肌や女性ホルモンに良いローズを贅沢に使い、化粧水
＜50㎖＞を作ります。
※天然成分の為、妊娠中の方はご遠慮ください。

ゆるりナチュラルライフ教室
お肌も心もしっとり♪ローズの化粧水

※写真はイメージです

6/11［金］
13:30-15:00

6/10［木］
13:00-15:00

講師

参加費

持ち物

定員

高橋 美奈子 先生
Cooking Studio M 主宰

1,500円 4名
エプロン、マスク、手拭き

＊ミズの田舎煮
＊身欠きにしんの実山椒漬け
＊冷や汁そうめん

みなこ先生の料理教室
初夏の和ごはん

※写真はイメージです

6/16［水］
10:30-12:30

講師

参加費

持ち物

定員

原 早苗 先生
日本野菜ソムリエ協会認定料理教室
 「美bi・菜sai・果ka」主宰／野菜ソムリエプロ

1,500円 4名
エプロン、マスク、手拭き

＊イカとナスのフレッシュトマト煮込み
＊リガトーニのペペロンチーノ
＊甘夏と魚介のカルパッチョ風
　～野菜たっぷりのラビゴットソースを添えて
＊ひんやりミニスイーツ、紅茶（講師がご用意します）

野菜ソムリエの料理教室
初夏の魚介で楽しむ旬菜ランチ

※写真はイメージです

6/18［金］
10:30-12:30

講師

参加費

持ち物

定員

大島 史也 先生
石本商店 ゴマイスター

1,000円 4名
エプロン、マスク、手拭き

もっちりつるん！いちど食べたらやみつき石本商店のごまど
うふを、店主直伝でお教えします！
※おひとり4個お持ち帰り

石本商店のごまうふふ教室
芳醇な香り～逸品ごまどうふをご家庭で

※写真はイメージです

6/23［水］
10:30-12:00

講師

参加費

持ち物

定員

6/1（火）
えちてんスクール
次回更新は…

7/1
7/7
7/9
7/14

つくりおき料理教室
まめ工房いとうの料理教室
アートフラワー教室
園田先生の料理教室

7/15
7/27
7/29
7/30

フラワーアレンジメント教室
ミニチュアワークショップ教室
こどもアクアリウム教室
なかぱん親子パン教室

今後の予定

2名様で
調理します

2名様で
調理します

2名様で
調理します


