
越後天然ガスイベント申込み 検  索

キーワード検索もしくは
右記のQRコードからのHPよりお申し込みください申込方法

右記の電話番号から
お申し込みください申込方法 ����-��-����

（祝・祭日を除く�:��～��:��）

受付期間 �/�（土）�/�（火）～ ��:��迄

�/�（日）�/�（火）～ ��:��迄受付期間

応募多数の場合は、抽選の上、当選された方のみに順次ご連絡致します

�/��（木）・�/��（金）・�/��（土）�:��～��:��の間

体調が優れない方は
受講できません

��.�℃以上の体温の方は
受講できません

マスク着用を
お願いします

こまめな手指消毒・
手洗いをお願いします

手洗い後に使うタオルを
ご持参ください

お飲み物は
ご持参ください◎キャンセル待ちをご希望の方は、教室お申込み時にお声がけください。

◎留守番電話での当選連絡をご希望の方は、当選連絡の際に各ショールームへのお電話をお願いさせていただく場合がございます。
◎個人情報の取扱については各教室の開催目的以外に使用することは一切ございません。

新津
ショールーム

�週間以内に新型コロナウイルス感染症で陽性と判断された方、新潟県外に行かれた方、本人又は
同居されている方で該当している方は受講をご遠慮ください。

お申込み方法

感染症対策

当選案内

電話

インターネット

N I I TSU

※定員に満たない場合、開催中止にさせていただくことがございます。
※感染症対策のため、料理教室の試食は中止し、全て持ち帰りとなります。持ち帰り用の容器はこちらで用意させていただきます。
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お盆休みによりご連絡が�週遅くなります

＊レンズ豆のポルペッタ（レンズ豆の揚げボール）
＊クロスタータ（ジャムのタルト）
（おひとり3人分お持ち帰り）

9/6（火）えちてんスクール
次回更新は…

10/18
10/19
10/20

園田先生の料理教室
アロマ＆ビューティー教室
つくりおき料理教室

10/25
10/28

プレンヌカフェタイム教室
アーティフィシャルフラワー教室

今後の予定

新津ショールーム
〒���-���� 新潟市秋葉区新津����-�
tel.����-��-����／�:��～��:��

高橋 美奈子 先生
Cooking Studio M 料理教室 主宰

1,500円 4名
エプロン、マスク、手拭き、
保冷剤、保冷バッグ

熱帯モンスーン気候のタイ王国で栽培される芳しいジャスミ
ン米、力強いハーブ、エキゾチックな香辛料、特製のタレで
味わうタイの屋台飯です！
＊カオマンガイ（あこがれの屋台飯チキンライス）
＊カイルークイ（揚げ卵と茄子のタマリンドソース）

みなこ先生の料理教室
　 気分は常夏のタイ！

※写真はイメージです

9/2［金］
10:30-12:30

講師

参加費

持ち物

定員

石澤 清美 先生
発酵専門料理教室 la vie en rose 主宰

1,500円 4名
エプロン、マスク、手拭き、
保冷剤、保冷バッグ

発酵食で、免疫力を高めながら身体に優しい美味しい献立
で調子を取り戻しましょう！
＊秋鮭のビタミン野菜のムニエル
＊いつもより美味しいあさりのワイン蒸し
＊秋のピクルス　＊きのこの味噌汁
＊秋色のタルト（講師がご用意します）

石澤先生の料理教室
夏疲れを癒す身体にやさしいメニュー

9/6［火］
10:00-12:00

講師

参加費

持ち物

定員

ファビオ・ボッタッツォ 先生
ジャズギタリスト

1,500円 4名
エプロン、マスク、手拭き、
保冷剤、保冷バッグ

Fabioイタリア料理教室
ギタリストファビオさん直伝！イタリア家庭の味

※写真はイメージです

※写真はイメージです

9/7［水］
10:30-12:30

講師

参加費

持ち物

定員
原 早苗 先生

日本野菜ソムリエ協会認定料理教室
「美bi・菜sai・果ka」主宰／野菜ソムリエプロ

1,500円 4名
エプロン、マスク、手拭き、
保冷剤、保冷バッグ

＊手作りピタパン（お好みの具材を挟みます）
＊タンドリーチキン
＊卵とハーブのサラダ&アンチョビポテト
＊レモン風味のお豆と野菜の冷製スープ
＊ミニスイーツ・紅茶（講師がご用意します）

野菜ソムリエの料理教室
～夏の疲れを癒すスタミナピクニックランチ～

9/9［金］
10:30-12:30

講師

参加費

持ち物

定員

青木 鴻一 先生
中国采館 飛鳥 店主

1,500円 4名
エプロン、マスク、手拭き、
保冷剤、保冷バッグ

＊カシューナッツエビ炒め
＊八宝菜
＊野菜のいろいろ煮込み（もち麦入り）

飛鳥中華料理教室
ガスの炎でおいしく中華

※写真はイメージです

9/12［月］
10:30-12:30

講師

参加費

持ち物

定員

吉田 剛人 先生
AKIHA COFFEE Hub We're SPiCA

1,000円 4名
エプロン、マスク、手拭き

豆の種類や焙煎など、コーヒーについて勉強した後、実際に
お店で行っているレシピでコーヒーを淹れてみましょう！

AKIHA COFFEE Hubコーヒー教室
楽しく学べる！ドリップコーヒー教室

9/15［木］
13:00-15:00

講師

参加費

持ち物

定員

中村 雅美 先生
阿賀町芦沢高原ハーバルパーク 管理責任者

2,000円 6名

エプロン、マスク、手拭き

山野草を使った和の雰囲気を感じる寄せ
植えを作ります。
風情ある日本の秋を楽しみましょう♪

ガーデニング教室
山野草を使った和風の寄せ植え

※写真はイメージです

9/13［火］
13:30-15:00

講師

参加費

持ち物

定員

2名様で
調理します

2名様で
調理します

2名様で
調理します

2名様で
調理します

2名様で
調理します

Akihaもち麦
プロジェクト

コラボ企画

もち麦
お試しパック
プレゼント！

五泉ショールーム の情報はウラ面で



越後天然ガスイベント申込み 検  索

キーワード検索もしくは
右記のQRコードからのHPよりお申し込みください申込方法

（祝・祭日は除く�:��～��:��）

右記の電話番号から
お申し込みください申込方法 ����-��-����

体調が優れない方は
受講できません

��.�℃以上の体温の方は
受講できません

マスク着用を
お願いします

こまめな手指消毒・
手洗いをお願いします

手洗い後に使うタオルを
ご持参ください

お飲み物は
ご持参ください◎キャンセル待ちをご希望の方は、教室お申込み時にお声がけください。

◎留守番電話での当選連絡をご希望の方は、当選連絡の際に各ショールームへのお電話をお願いさせていただく場合がございます。
◎個人情報の取扱については各教室の開催目的以外に使用することは一切ございません。

�週間以内に新型コロナウイルス感染症で陽性と判断された方、新潟県外に行かれた方、本人又は
同居されている方で該当している方は受講をご遠慮ください。

お申込み方法

感染症対策

当選案内

電話

インターネット

五泉
ショールーム

GOSEN

応募多数の場合は、抽選の上、当選された方のみに順次ご連絡致します
受付期間

受付期間

�:��～��:��の間

※定員に満たない場合、開催中止にさせていただくことがございます。
※感染症対策のため、料理教室の試食は中止し、全て持ち帰りとなります。持ち帰り用の容器はこちらで用意させていただきます。
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�/�（土）�/�（火）～ ��:��迄

�/�（日）�/�（火）～ ��:��迄

�/��（木）・�/��（金）・�/��（土）

お盆休みによりご連絡が�週遅くなります

五泉ショールーム
〒���-����五泉市吉沢�丁目�-��
tel.����-��-����／�:��～��:��

9/2［金］
13:30-14:30

9/7［水］
10:00-12:00

9/9［金］
10:30-12:00

9/13［火］
10:00-12:00

9/14［水］
10:00-12:00

新津ショールームの情報はウラ面で9/6（火）
えちてんスクール
次回更新は…

10/12
10/18
10/19
10/25
10/26

まめ工房いとうの料理教室
絵手紙教室2回コース
3saiの料理教室
アクアリウム教室
フラワーアレンジメント教室

今後の予定

菅原 恭子 先生

b.RooM*（ブルーム）
アーティフィシャルフラワーデザイナー

2,000円 5名
エプロン、マスク、手拭き、
お持ち帰り用の袋

まだまだ暑さは続きそうですが、夏から秋へと季節が
変わるのはあっという間…。
秋色アンティークカラーのお花に、可愛らしさを取り入
れた、大人可愛いフラワーアレンジメントを作ります。

アーティフィシャルフラワー教室
初秋に向けて…。ロマンティックフラワーアレンジメント

※写真はイメージです

講師

参加費

持ち物

定員

佐藤 洋俊 先生
PINO WORKS

1,500円 5名

エプロン、マスク、手拭き

本革を使ったオリジナルレザーコースターを作りましょ
う！手縫いと手貼りのコースターをそれぞれ1枚ずつ作
成します。革製のコースターは時間をかけて使い込むほ
どに風合いが増していきます。初心者の方でも丁寧に
お教えいたします。 ※革の色はお選びいただけます。

PINO WORKSのワークショップ教室
レザーコースターづくり

※写真はイメージです ※写真はイメージです

講師

参加費

持ち物

定員

園田 幸子 先生
家庭料理教室さちこ 主宰

1,500円 4名
エプロン、マスク、手拭き、
保冷剤、保冷バッグ

＊鮭マヨ（おひとり2人分お持ち帰り）
＊鶏ささみとピーマンのネギ塩和え
　（おひとり2人分お持ち帰り）
＊甘酒たまご蒸しパン
  （おひとり5個分お持ち帰り）

園田先生の料理教室
ちょっとおしゃれな家庭料理

※写真はイメージです

講師

参加費

持ち物

定員

堀江 智子 先生
Parfaite（パルフェット）

2,000円 4名
エプロン、マスク、手拭き、
保冷剤、保冷バッグ

タルト生地を作らない！簡単にできるタルトをお教えし
ます。パリパリの生地とジューシーな桃の組み合わせ
が絶妙です♪
＊お一人様3個お持ち帰り

Parfaiteお菓子教室
桃のパリパリタルト

※写真はイメージです

9/1［木］
10:00-12:00

講師

参加費

持ち物

定員

藤井 優紀 先生
Chiroru

1,000円 5名

エプロン、マスク、手拭き

Chiroruのワークショップ教室
ミニトートバッグ作り

講師

参加費

持ち物

定員

GREEN-BASEgsの寄せ植え教室
おしゃれで可愛い多肉植物の寄せ植え

お好きなファブリックでミニトート
バッグを作ります。
コツをつかめば直線縫いだけで簡
単に仕上がります。

※写真はイメージです

佐藤 恵美 先生
GREEN-BASEgs

1,500円 4名

エプロン、マスク、手拭き

講師

参加費

持ち物

定員

お好きな多肉植物を5種類選んで、自分好みの
寄せ植えを作りましょう！
お手入れや育て方のコツもお教えします。
初めて育てる方でも簡単に楽しめます♪

2名様で
調理します

1名様で
調理します NEW


